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த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல� 

கழக��� �� இய�� வ��                                        

18 �, 40 க���க ஆரா��� �ைலய�க� 

ம���  ேவளா� அ��ய� �ைலய�க�   1 5     

த��நா��� ப�ேவ� த�பெவ�ப  ப��க���  

ேக�ப ��ய இரக�க� உ�வா��வ� ���த 

ஆரா����� ஈ�ப�� வ���றன.  

த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�  

கழக������ ஆ��ேதா�� �வசாய�  

ெப�ம�க  பய�பா����� ��ய இரக�க� ��

ெவ��ட�ப�� வ��ற� ��  .  ஆ��க� பழைம

வா��த த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல� 

கழக������ ப�ேவ� ப��க�� இ�வைர 905 

இரக�க� ெவ��ட�ப���ள ப�கைல� ன.  இ�

கழக������ ெவ�யான ெப��பாலான 

இரக�க� ேத�ய அள��� ச�வேதச அள��� ,  

�வசா�க�ைடேய ெப�� வரேவ�ைப� 

ெப���ள�.

இ�த ஆ�� ேவளா� ப��க� ம���    

ேதா�ட�கைல� ப��க��  ��ய இரக�க�     20   

த��நா� அர�� மா�ல ப�� இரக�க�  

ெவ����� ��வா�  அ��க��க�ப��    

�வசாய� ெப�ம�க� பய�ெப�� வைக�� 

ெவ��ட�ப���ள .  ன

ேவளா� ப��க�� ெந��� இ�வ� ,  

��ய ஒ�� இரக� ேகாஆ�எ� ம��� பா�ம� ( 5 )  

அ�லாத வாசைன ெகா�ட �� ச�ன இரக�                  

( 5 8 )  ,  ேகா ஆ�ய இர�� இரக�க�� தா�ய� 

ப��க�� ம�கா�ேசாள� ��ஜஎ� எ�  ேசாள� ( ) 2,

ேகா �ைன ஏ�எ� ம��� இ���� ேசாள� 34, 2 

( ( ) 33 ,  ேகா எ�எ� ஆ�ய  நா�� ��ய இரக�க��

பய� வைக� ப�� பா��பய� வ�ப� எ�ெண� ( 7), 

����க� �ல�கடைல ேகா ப��� ��� ( 8), ( 2) 

ம��� ப��தா� உர�ப�� த�ைக���� (        

�ஆ�ஒ� ஆ�யவ���  தலா ஓ� இரக�� 1 )  

ெவ��ட�ப���ளன.

 ேதா�ட�கைல� ப��க� சா�ப� ெச��� 

�வசா�க�� நலைன� க���� ெகா�� 

��� பழ�ப��க� (ப���� �ரா�ைச �ஆ�எ� 

( எ�எ�)  1 ,  பலா �ேகஎ� 2 ,  �ேரா ைவ�ட�� ஏ 

bt. Kidth; 
 Jiznte;jh;

jkpH;ehL ntshz;ikg; gy;fiyf;fHfk; 
nfhak;g[j;J}h; - 641  003
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ெச���ட�ப�ட வாைழ கா�� கா�ச�)  ம��� 

ஐ�� கா�க�� ப��க� (க��� ேகா 3, ெகா�தவைர 

எ���  2,  ெவ�ைள�  த����ைர  �எ�ஆ� 2, 

�வ����ைர ேகா 6 ம��� ப�லா�� ���ைக 

�ேகஎ� 3 )  ெவ��ட�ப���ளன.  �வ��� �� 

(�ேகஎ� 2) ம��� ெத�ைன�� (��எ� 6) தலா 

ஓ� இரக�� ெவ��ட�ப���ளன.  இ���ய 

இரக�க�� �ற��ய��கைள� ப�� �ேழ 

கா�ேபா�.

ெந� ேகாஆ�எ� 5

ெப�ேறா� �எ�ஏ� எ� ��எ�எ�  :  60 x 405 

வய� 120 - 125              :  நா�க� 

�ற��ய��க�

•    இ�வ� ��ய ஒ�� இரக�

• ந��தர ெம��ய ச�ன இரக அ��    

• �ைள�ச� �ேலா எ�ட� �எ� 6467 /  (  312 

ம��� ஏ��  இரக�கைள �ட ம���  39   10  

18   )சத��த� அ�க �ைள�ச�

• ப�வ� �� ச�பா ம��� தாள� :     

• ��ய ஒ�� �ைத உ�ப�� �க�� எ��     

• ந��தர அள�� அைமேலா� மா��    

ெபா�� உைடயதா� சைம�பத�� ஏ�ற�   

• �ைகயா� த��� �ைள�பா� �ைல,   ,   

ேநா� ம��� தா�ய �ற மா�ற�     

ஆ�யவ���� �தமான எ����� �ற�    

உைடய�

ெந� ேகா 58

ெப�ேறா� ேம�ப��த�ப�ட  ெவ�ைள�  :    

                              x ெபா�� அேபா

வய� 120 - 125             :  நா�க� 

�ற��ய��க�

• ப�வ� �� ச�பா தாள�   / 

• பா�ம� அ�லாத வாசைன ெகா�ட ��     

ச�ன இரக�  

• �ைள�ச� �ேலா  எ�ட� �சா  5 8 5 8    /   (  

பா�ம�ைய �ட   சத��த� அ�க      1 7     

�ைள�ச�)

• ம��ய ��ைட சாயாத த�ைம உைடய ,     

இரக�

• ��ேரா ம��� ப�ைச� த��������    

எ����� த�ைம உைடய�  

• �ைல ம��� ப���� ��� ேநா�க���     

�தமான எ����� �ற�ைடய�  

• வற��ைய� தா��� ��� மர�    

����கைள� ெகா�ட� 

ம�கா�ேசாள� ��ஐ எ�(எ�) 2

ெப�ேறா� �எ� �எ� :  ஐ 1200 x ஐ �ஐஎ� 419 

வய�   95 - 100             : நா�க�

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� :  மானாவா���          6 3 0 0 

�ேலா எ�ட� ேகாஎ�எ� ம��� எ�ேக/  (  8    

6240   12.6  16.1  )ஐ �ட ம��� சத��த� அ�க�
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• ப�ைம மாறா த�ைம ஆர�� கல�த ம�ச�  ,    
�ற� தா�ய�ைத உைடய�  

• சத��த� ��� தா�ய� கா�� �ற�81      
உைடய�

• பைட��� த��� �ைள�பா� க��ேகா�,  ,  
அ�க� ேபா�ற ��� ம��� ேநா�க���     
�தமான எ����� �ற�ைடய�  

இ���� ேசாள� ேகா (எ�எ�) 33

ெப�ேறா� எ�எ� : 179 x எ�எ� 172

வய� 110 - 115             : நா�க�

�ற��ய��க�

• த�ழக��� �த� இ��� வைக� ேசாள     
இரக�

• �ைள�ச� தா�ய� �ேலா எ�ட� :  - 2500 / ,  
ப���வன� �ேலா எ�ட� சா� - 42000  / ,    - 
15,133 . /�  எ�ட�

• சா�� ச��கைர� க��மான� ����   ( )           
18 - 19 சத��த�

• எ�தனா� உ�ப����ற� �  எ�ட�  1127 . /

• த��� �ைள�பா� ம���   
ஆ��ரா�ேனா� ேநா��� எ�����   
த�ைம

ேசாள� ேகா 34

ெப�ேறா� :  603 x 18551�எ�எ� ஐஎ� 

வய� நா�க�               :  100 - 105 

�ற��ய��க�

• தா�ய� ம��� �வன���� ஏ�ற இரக�    

• �ைள�ச� மானாவா� தா�ய�  ( )  :     2765 

�ேலா   எ�ட� உல�� �வன� �ேலா    / ,        9480  /

எ�ட�

• �ைற�த ���� ெகா�ட� ம���    

எ�தாக� ெச�மான� ஆக� ��ய�   

• ���� ஈ ம��� த��� �ைள�பா���     

�தமான எ����� �ற�  

• ேத� ஒ�க� அ��சா�ப� ம��� க�� ,     

��ைச ேநா�க��� �தமான எ�����    

�ற� ெகா�ட� 

�ைன ஏ�எ� 2

ெப�ேறா� ேகா  : 6 x ஐஎ�இ 198

வய� 80 - 85               : நா�க�

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� தா�ய� �ேலா எ�ட� :   -  2 1 7 4  / , 

த�ைட �  எ� -  2688 ேலா / ட�

• �ர��யான எ��� உ�ராத ம�கைள,     

உைய� 

• அ�க� �ரத� சத��த� ம��� அ�க  (12.3 )   

அரைவ��ற� சத��த� (68.4 ) ெகா�ட�

• த�� ஈ �ைல ேநா� ப���� ��� ம��� ,  ,    

�� ேநா��� எ������ற� உைடய�   

பா��பய�  ��எ� 7

ெப�ேறா� இ� x 409-4 :  496839 ஐ�எ� 

வய�  65 - 70              : நா�க�
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�ற��ய��க�

• �ைள�ச� �ேலா எ�ட� :  900 /

• ப�மனான �ைதக�  �ைதக��    ( 1 0 0   
எைட  �ரா� :  5.5  -  6.0 )

• ம�������� ெபா��க� தயா�����   
ஏ�ற�

• �ைள க��ய ப��� அ�க ைவ�ட�� �      
(18.17 . . / 100 .)� � �

• ம�ச� ேதம� ேநா� சா�ப� ேநா� இைல  ,   ,   
ம��� ��� ேநா�க��� �தமான   
எ����� �ற� ெகா�ட�  

�ல�கடைல ேகா 8 

ெப�ேறா�  7 x 03042  :  ேகா ஐ��� 

வய� 110 - 115               :  நா�க�

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� ஆ��ப�ட� �ேலா :   -  2 5 2 7   / 

எ�ட� கா���ைக   மா�க�  ப�ட�,    -   -  2343 

�ேலா எ�ட� / 

• ந��தர� ப�மனான �ைத  

• அ�க எ�ெண�� ச�� சத��த�   (51 - 52 ) 

ம��� உைட����ற� சத��த�  (69 )

• இைல ������� சா� உ���� ���க� ,   , 

இைல���� ம��� �� ேநா��� �தமான     

எ����� �ற� உைடய�  

ப��� ��� 2

ெப�ேறா� �ரா�  : x ��எ� 1819

வய� 120-130              : நா�க�

�ற��ய��க�

• ���கால மானாவா� ம��� ெந� த���     

ப��ட ஏ�ற� 

• சராச� �ைள�ச� �ேலா  எ�ட�   :  1624  /

• ��ட இைழ ப��� � �   (29.6 . .)

• ஒேர சமய��� கா�க� �����    

அைடவதா� இய��ர அ�வைட ம���    

அட� நட� �ைற�� ஏ�ற�   

• த��� ��� அ�ட�ேன�யா இைல���� ,    

ம��� சா�ப� ேநா��� �தமான எ�����     

�ற� 

• கா� அ�க��� எ����� �ற�ெகா�ட�   

த�ைக� ��� �ஆ�ஒ� 1

ெப�ேறா� �வக�ைக  : உ���  இரக������ 

                             ேத��

வய� �ைத�த நா�க���� �ற� மட��               :  45 

                                உழ ேவ���

�ற��ய��க�

• ப��தா� �ைள�ச� ட�  எ�ட�  17.86  /  
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• �ைறவான கா�ப� தைழ�ச�� ��த�    
ெகா�ட�

• அ�க ேவ�����கைள� ெகா�ட�  

• ��� ேநா�� தா��த� �ைற�   

�ரா�ைச �ஆ�எ� (எ�எ�) 1

ெப�ேறா� : ப���� �ரா�ைச இரக������ ேத��

வய� கவா��� ெச�த நா�க��            : 120 - 130 

                           அ�வைட

�ற��ய��க�

• பழ �ைள�ச� ட�  எ�ட�  ஆ��   :   41  /  /

• ந��தரமான பழ�  ெகா��க�    (325 - 350 
�ரா�)

• ெப�ய அள�லான பழ�க�  

• ���கால��� கவா�� ெச��� ெபா��    
o அ�க இ���� த�ைம ����   (24 - 26 )

• ஆ��ரா�ேனா� ம��� �� ேநா�கைள�    
தா�� வளர���ய� 

• ேகாைட� கால��� �ைற�த அள��    
அ��சா�ப� ேநா�� தா��த�  

• பழ�க� சா��ட�� பழ�சா� ம��� ஒ�� ,    
தயா��பத��� ஏ�ற� 

பலா  �ேகஎ� 2

ெப�ேறா� ��தா�� ��ப :  � உ��� 

                             இரக������ ேத��

வய� ப�லா��� ப��              :   

�ற��ய��க�

•  :  175.6  /  / �ைள�ச� ட� எ�ட� ஆ��

• ந��தர அள��ள பழ�க� �ேலா (11.46 )

• அட� நட��� ஏ�ற உயர� �ைறவான   ,  

மர�க�

• இ� ப�வ���� �ைள�ச� தரவ�ல�    

(  –   70  ,  – மா��  ஜனவ� சத��த�  நவ�ப�

�ச�ப� சத��த� 30 ) 
o • அ�க இ���� த�ைம ����   (30.8 )

• மா�� ��� கா�� �ைள�பா� த��� ,   ,   

�ைள�பா� ம��� பழ அ�க� ேநா���     

�தமான எ����� த�ைம ெகா�ட�   

வாைழ கா�� கா�ச�

ெப�ேறா� x .  :  ேந��ர� ��  ேரா�

வய� நா�க�             :  305 - 320 

�ற��ய��க�

• �ேரா ைவ�ட�� ஏ ெச���ட�ப�ட இரக� 

• ர�தா� ம��� � ஐ  �ட ம���   9 -    30                      

40                                       மட�� ைவ�ட�� ஏ ச�� ���த�

(2.4 . . / 100 .)� � �

• தா�  எைட �ேலா ேந��ரைன  �ட   23    (                   

20   )சத��த� அ�க �ைள�ச�

o • அ�க இ����ச�� ����  (24.6 ) 

• வாட� ேநா��� எ�ஒ� ம��� �ஆ�  (  1    4) 

எ������ற� உைடய� 
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க�த� ேகா 3

ெப�ேறா� ��இ எ�எ�  :  13 x எ�� 2

வய� நா�க�     :  140 - 150 

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� ட�  எ�ட� :  48.5  /

• ஊதா �ற��� ெவ�ைள�ேகா�க�ட�   

உைடய �ளமான கா�க�   

• கா� ம��� த��� �ைள�பா���    

�தமான எ������ற� ெகா�ட�  

• த��நா��� ேம�� ம�டல����   

ஏ�ற�

ெகா�தவைர எ��� 2

ெப�ேறா�  ச�� மா�ற� : எ��� 1 - �

வய�  75              : நா�க�

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� ட� எ�ட� : 14 /

•     (70 - 75  . .),  ��ைட இரக� ெச � �ளமான

கா�க� (15 - 16 . .)ெச �

• ெச��� கா�க� 115  -  125 

• �ரத�ச�� � �ரா�  நா��ச��  2.6 .  /  100  ,                     

2.58 . / 100 � �ரா�

ெவ�ைள த����ைர �எ�ஆ� 2

ெப�ேறா� : ��வ�ைக உ��� இரக������ 

                             ேத��

வய�  50               : நா�க�

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� ட� எ�ட� :  43 /

• அ�க βகேரா��னா�� ச�� � � �   (8 . . / 100 .)

• �ைள��� த�ைம��ள ெவ�ைள �ற�    

த��க�

• ��க�� ெதா��க�� வள��க உக�த�   

• இைல���� ேநா��� �தமான தா�க�   

�வ��� �ைர ேகா 6

ெப�ேறா�  :  ேம���ப�� உ��� இரக������ 

                              ேத��

வய�  30  -  35               : நா�க�

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� ட�  எ�ட� :  12.6   /

• அ�க ஆ�ேதாசய�� �ற���ள                           

(0.653  . . / 100 .)    � �  �  �வ�� �ற�ைடய

இைலக�
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• �ைற�த  ைந�ேர�  � �  ம���   (25.3 . .)  

ஆ�சேல� �ரா� உ��க� உ�ள� (1.2 )   

• ஆ�� ��வ�� ெதா��க�� வள��க    

உக�த�

ப�லா�� ���ைக �ேகஎ� 3

ெப�ேறா�  :  ேதவதான�ப�� உ��� 

                              இரக������  ேத��

வய� 10  -  15               :  ஆ��க�

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� ட�  எ�ட�  ஆ�� :  68.7  /  /

• ந��தர �ளமான ெச � கா�க� (47 - 55  . .)  

• �ைற�த அள�� பழ ஈ�க� ேத�ைல   ,   

ெகா� ம��� �� தா��த�   

• �ைற�த அள�லான ேவ� அ�க� பா���    

�வ��� �� �ேகஎ� 2

ெப�ேறா�   : எ�ம நாய�க�ப�� உ��� 

             இரக������ ேத��

வய� ப�லா��� ப��             :  

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� �ேலா  மர�   ஆ��  217   /   /                   

(21.78    / )ட�   எ�ட�

• �த� �வ�� �ற� �� இரக�    

• �ர��யான �ளமான பழ�க�,   

• அ�க அள� ஆ��  ஆ��ட���   -                 

(1614          /     ),     ைம�ேரா �ரா� �ரா�

ஆ�ேதாசய�� � � � �ைற�த ( 2 3 4  . . / . ) ,   

அள� டா�டா�� அ�ல� சத��த�   (14.50 ) 

• சா�ப� ேநா��� �தமான எ����� �ற�    

• ம������ட�ப�ட ெபா��க� தயா��க   

ஏ�ற�

ெத�ைன ��எ� 6 

ெப�ேறா� : அ�ராம�ப��ண� உ��� 

                             இரக������ ேத��

வய� ப�லா��� ப��              :   

�ற��ய��க�

• �ைள�ச� கா�க�  ஆ��  மர� :  120 - 173  /  /

• �ழ��� கட�கைர ெந�ைட வைகக��    

�த� இரக� 

• ெகா�பைர �ைள�ச� �ேலா  மர�    1 8   /  /

ஆ��

• அ�க எ�ெண� சத��த�  (67.94 )

• இைல���� ம��� த�சா�� ேவ� அ�க�  

ேநா��� �தமான எ������ற�   

இ���ய இரக�கைள� சா�ப� ெச�� 

பய�ெப�மா� �வசாய ெப�ம�க ேக��� � 

ெகா�ள�ப���றன�. 
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பார�ப�ய� ெதா����ப� எ�ப�   

ஒ� �����ட ம�களா� ஒ�    

�����ட காலக�ட���  

அவ�க�� அ����ற� ம��� அ�பவ   ��� 

அ��பைட�� ஆராய�ப��� கைட���க�ப��   

வ�� ெதா����பமா�� ெசய� ��ட�க�� .    

�லமாக ஒ� ச�த������ ம�ெறா� ச�த����     

பரவ���ய இ�தைகய ெதா����ப��ைன   

எ��� மா�ற� ெச�ய இயலா� பல பார�ப�ய�   .    

ெதா����ப�க� இ�ைறய ந�ன� ெதா��    

��ப�க��� அ�ேகாலாக �ள�����   

��றன.

�ைத ேந����கான பார�ப�ய� ெதா�� 

��ப�

மானாவா��� �ைத�க�ப�� ப��க�   

வற���ைன� தா�� வள���ட மா��� ேகா�ய�     

ெகா�� �ைத �லா� ��த� ேநா� எ�����   ,    

�றைன� ெப��ட வச����� �லா� ��த�    , 

க�னமான �ைதகைள� த���� ஊறைவ��    

�ைத�த� �ைதகைள� ���த ேமா�� நைன��,     

�ைத�த� ைமதா அர��� ��� �� �ைத�த�,     , 

சாண� கைரச�� ஊறைவ�� �ைத�த�   , 

�ஜா���த� கைரச�� ஊறைவ�� �ைத�த�    

ேபா�றைவ �ைத ேந����காக ந�    

��ேனா�களா� கைட���க�ப�ட பார�ப�ய�   

ெதா�� ��ப�களா�� .

ம� ம��� �� ேமலா�ைம�� 

கைட���க�ப�� பார�ப�ய� ெதா�� 

��ப�க�

ஊ�ப�� கல���ப�� �����சா� உழ�, ,  , 

���� ெந��� உழ� ஆழ உழ� ேகாைட உழ� -  ,  ,  , 

1 2R. mdpl;lh Bghdp&;  | g. guRuhkd;
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ெதாட� உழ� க� வர�� ேபா�ற ம�வள ,      

ேமலா�ைம�கான பார�ப�ய� ெதா��   

��ப�க�� ம��ைன� ப�ப����,    

ெதா����ப�களான வ�ட� ம� ம��� ப��     

க��கைள வய�க�� இ�த� ேபா�றைவ��    

����ட�த�கைவ வ�கா� ��ைனகளா��.    

அ�வைட ெச�த� ப�ைண� ��ைட அைம�த� ,   , 

மைழ�ைர� ெகா�� �ண��ைன �ர��த�    

ேபா�றைவ �� ேமலா�ைம�� பார�ப�ய�    

ெதா�� ��ப�களா�� .

பய� வைக� ப��க�� ��ப�ற�ப�� 

பார�ப�ய� ெதா����ப�க�

�வைர

Ø   � ைல  �ைக�ைல க�� கைர ச �

ெத��பதா� சா� உ���� ���ைய��,    , 

���கைள�� க���ப��தலா� 

Ø     �வைர ப��ட� ெச�ம� கலைவைய�

கல�� காய ைவ�� ேச��தா� ேச����  ,    

�ட�� ���� தா��தைல� த��கலா�    

Ø   ,   ஆமண�� �ைதைய வ��� �ளா��

அைத� �வைர ப��ட� கல��    

ேச��தா� ���� தா��தைல� த��கலா�   

Ø �ட� "வச��" ( 5 0   1   �வைர �ேலா �ேலா

எ�ற ��த��� கல�� ஒ� )  ைவ�தைல  

ஆ��  வ�� தா��த��� வைர

ேச��க ����

Ø      ந�� காயைவ�த �வைர ப�ைர ேகா�

சா��� ைப�� ேச���� ��பாக�    

கா��த நா� �ள� இைலகைள அ���     

இ�� �� ேச��தா� கா�� �ைள�பா�,      

தா� த��கலா��தைல� 

Ø     �வைர ேச��க�ப�ட கல�க�� கா��த

�ளகா�� ேபா�� ைவ�தா� வ��    

தா��தைல� த��கலா� 

உ���

Ø     மர�க�ைட� ெகா�� காய ைவ�த

உ��� ப��� �� அ���னா�    

ப�ரான� இர�டாக உைட�தா� அ�ேவ    

ேபா�ய கா��ச��� அ���  யா��

Ø    >   உ��� ப�ைர� த�யாக� ���க காய

ைவ�� தள��� �� மா� க�� க�,     >   

உ�ைளைய இ��க ேவ���   

Ø        15   ெச�ட�ப� மாத��� �� நா�க��

�ைத�தா� அ�க �ைள�ச� �ைட���   

Ø  6    ஏ�க��� ��ட� ேவ�ெப�ெணைய�

ெத��தா� சா�ப� ேநா� தா��தைல�    

க���ப��தலா�

Ø     உ��� �ைத�ட� சா�ப� கல��

ம�கல��� ேச��தா�� அ�க நா�    

ேச��கலா�

Ø    உ��� �ைத�ட� �ள�ெக�ெண��

தட�னா� அத� தர� அ�க����>   

Ø   � உ��ைத இர�டாக உைட�

ேச��தா� �� வ�� தா��த� ���>   �  

பா�கா�கலா�

ெகா�ைட�கடைல

Ø     ( ) > அ�க� ப� ெப��� மாத�க�� ஜனவ�

ெகா�ைட�கடைல� ப�� ப���டா�>   

வள���� பா��� �ைற�த �ைள�ச >   ேல 

�ைட���

த�ைட�பய�

Ø    > ம�ச� ேதம� ேநாைய� க���ப��த

கைட�ெத��த ேமாைர� ெத��கலா�  

Ø     ந�ல பா�கா�பாக� ேச��க ேவ��

ெம�� ம� கல��� � ப��>    5   4   

த�ைட�ப� இ�� அத� ேம� �த��ளைற     

ப���� சா�பைல� ெகா�� �ர�ப    

ேவ���

Ø  ஆ��    ஒ� �� ேமலாக� ேச��க

ேவ��ெம�� த�ைட�பயைற� ெச�ம�,   

கலைவ�� கல�� காய ைவ�� எ���     

ைவ�க ேவ��� 

அவைர - ெமா�ைச

Ø    உ��காத கா�கைள அ�ப�ேய

ைவ����தா� ��ட நா�க� ேச��க     

����

ெபா�வாக� பார�ப�ய� ெதா����ப�க�   

�ைறவான ெசல�� ெச�ய�ப�பைவ ����  ,   

�ழ���� ெக�த� �ைள��காதைவ �க��  ,   

எ��� �ைட�க�ெப�� ெபா��கைள� ெகா��    

தயா��க�ப�பைவ பார�ப�ய� ெதா��யா��.    

��ப�கைள இ�ைறய ந�ன ேவளா� ெதா��     

��ப�க�ட� ஒ���ைண��� பய�ப����   

பய�வைக� ப��க�� �ைறவான �ைள�சைல�    

ெப��டலா�.
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ேம�க��ய நா�� ம�க��   

உண�க�� ���ய இட�   

�����ள இ�த  ���ைரக� 

த�ேபா� தா� இ��யா�� ���பாக த�ழக���   �  

பரவலாக வள��க�ப�� � , பய�ப��த�ப�  

வ��ற� ைம�ேரா ���� எ�� ஆ��ல���. "  "   

�ற�ப�� இவ�ைற த��� ���ைரக�   " " 

எ�ேறா த�� �ைரக� எ�ேறா �றலா�,  "  "   . 

அதாவ� �ைளக��ய ப��க���� ந��,   ,   

வள��த �ைரக���� இைட�ப�ட ப�வேம இ�த�     

த�� �ைரக� அ�ல� �� �ைரக� ஆ�� நா�     .   

ெபா�வாக உ��� �ைரக� ம������    

கா�க�க� ப��� வைகக� ம���,     

தா�ய�கைள� �ட இ�த �ைற�� வள��� நம�    ,  

அ�றாட உண�� ேச���� ெகா�ளலா� �ைத   .   

�ைத�� �மா� ஏ� நா�க� ��� ப���   �   

நா�க���� அ�வைட ெச�� சைமய���  ,   

அ�ல� ��பைன��� ெகா�� வ�� �டலா�     

எ�பதா� இ� எ�ேபா�� ��,    வாடா� தாக 

காண�ப��.   �ைரகைள உ�ணாத

�ழ�ைதக��� இ�த� த�� �ைரகைள அவ�க�,     

���� உ��� உண� எ�வா��� அ��     

ேச���� ெகா��� உ�ண ைவ�க ����    .  

ஊ�ட�ச��� �ைறபா� அ�க� உ�ள ந� நா���     , 

���ைரக�     சா�ப��� ம���� ���த� ம���

��பைன ெதாட�பாக� ெதா�� ெதாட��னா�   , 

எ��� ச�ைதைய ���ப���� ெகா���    

வா���� உ�� .

ெதா�� �த��

இதைன� ெதா�லாக� ெச�வத��� ெப�ய    

அள�� �த�� �ைற�தப�ச�  ேதைவ இ�ைல.  

� �த� வைர இ��தா. 5000/-       10,000/-       � 

ேபா�மான� தரமான �ைதக� வா�க.     ம��ேம 

ெசல சா�ப� �ைறக ெத���வா��. ச�யான  ைள�  

ெகா�டா� எ�தாக � சா�ப� ெச�ய ����.  

Ez;fPiufs; (ikf;nuh fpuPd;!])
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���� உ�ள அலமா�க�   ேபா�றவ�ைற 

பய�ப��� �த�� ���� பய�பா����    

வள��� ��ன� அதைன� ெதா�லாக�,     

�வ�கலா� �க� �ைற�த �த��� ���.    ,   

ப����� இ��தா�  ேபா�� எ��� 

இ�ெதா����ப�ைத பய�ப���  ெதா��

ெதாட�க சா�ப��� மண� அவ�ய��ைலலா�.   . 

ெப�ய அள�� த���� ெசல� இ��கா�    . 

ஆனா� உ�� அ�க� உ�ள த���ைன�,      

பய�ப��� வள��ப� க�ன �மா� ஏ�   மா��.   

நா�க�� அ�வைட ெச�� கா�� ேபாகாத     

ட�பா�க�� ேபா�� ெப�ய ேஹா�ட�க�   , 

ெர�டார�� உட�ப��� �ட�க� ம���வ,   ,   

மைனக�� உ�ள உணவக�க  ��� ��பைன 

ெச�வத� �ல� ந�ல   . ச�ைத வா��� �ைட���

கா�க�க� �ைரக� �ைளக��ய தா�ய�க�,  ,    

ஆ�யவ��� உ�ள ச���கைள� கா���� பல     

மட�� ஊ�ட�ச�� ��க இ�த    ���ைரக�, 

ப��ய    ����ண�� இ��பவ�க��� இத�

���ய��வ� ந�� ���� ேம�� இ சா�ப�  . , ைத  

ெச���   ேளா ேபா� இரசாயன உர�க

����ெகா��கேளா பய�ப��த�ப டாததா� 

��ைமயான ஊ�ட�ச��ைன இரசாயனம�ற, ��  

உணைவ�� ெபற ����.

ெப�க��� உக�த ெதா��

���ைரக�    சா�ப� �ைற�� ெப�ய

அள�� உட� உைழ�� ேதைவ��ைல எ�பதா�     

���� உ�ள ெப�க� �ழ�ைதகைள�  ,    

ப���� அ���ய� �� இ���� �ைற�த     

ேநர��� எ�தாக ெச�ய ����  இ�ெதா�ைல  . 

ப�� ம��� க��� மாணவ�க� �ட இதைன�      

தாராளமாக� ெச�யலா� அ�க ெவ�ப� மைழ ��� .  , ,  

ேபா�றைவ ேநா�� தா��தைல ஏ�ப����   . 

எனேவ சா�ப��� ேபா� ச�யான,     

ெவ�ப�ைல�ைன உ�� ெச�ய ேவ���   . 

ம���� ���த�

ெபா�வாகேவ ேவளா�ைம சா��த,    

ெதா��க� எ�வாக இ����� ம�������த�    

��த� வ�மான���கான ஒ� ���யமான வ�     

ஆ�� எனேவ பய�ப���.  , ���ைரகைள�  

ம������த� ெச�தா� சா�ப��� �ைட���    

வ�மான�ைத �ட அ�கமான �கர இலாப�     

ெபறலா� ேம�� ம�������த� உண��.  ,  ,   

பத�ப���த� ேபா�ற ெதா��க��� அர�    

தர��� இ���� ப�ேவ� ச�ைகக�    

�ைட���றன இ� சா�ப� ெச�த�ட�.     

�ைரயாக� பய�ப���வ� ம����� உல����    

ெபா�யா�� ��சா ப�க� ேதாைச ��� ேஷ�,  ,  ,  ,    

ேபா�ற இதைன� ேச���� உண�க��   

�ழ�ைதக���� ெகா��கலா� ���பாக� .   

ேகா�ைம�� உ�வா��  ���ைரகைள 

பய�ப���� சா� தயா��� அதைன உட� எைட      

�ைற�க �ய���பவ�க��� ஒ� ந�ல டய�    டாக�  

ெகா��கலா�.

இ� �ைரவாக ��� த�ைம �ைற��     

வா���� எ�பதா� அ�வைட ெச�த�ட�    

��பைன ெச�� �ட ேவ��� ச�ைத��   .   

இ���� ேதைவ�� ஏ�ப �ைத��ைன    

ேம�ெகா�வ� ச�யான �ைறயாக இ����   . 

ச�யான கா�ேறா�ட� �� வ�கா� ெவ�ப ,    வச�,  

�ைல ேபா�றவ�றா� ��ைச பா��� ஏ�படா�. 

��க�� உ�ள இட�க�� நா� ஒ���� ஐ�� 

�த� ஆ� ம� ேநர� ெவ�� �ைட�தா� அ�த 

இட��ைன� பய�ப��� இதைன வள��கலா�.

�ைதக�

க�� ெவ�தய� ��யகா�� ���� ேகர�,  ,  ,  ,  , 

பய� வைகக� �ர�ேகா� ��ைட�ேகா� ,  ,  , 

��ள�� ஆ� �ைத ேகா�ைம ப�டா� ேபா�ற,  , ,   

பல வைகயான �ைதகைள� பய�ப���    

���ைரக�  . எ�தாக வள��கலா�

த�ழக��� ப�ைச� பய� உ��� ெகா��  , , , 

த�ைட� பய� ேபா�ற பய� வைக� ப��க�      

அ�கமாக� சா�ப� ெச�ய�ப�வதா� உழவ�    

க��� �ைத உ�ப��யாள� ம��ம�லாம�,    

க���� �ட இ�த ெதா�� ��ப�   ���ைரக�   

ேநர�யாக�� மைற�கமாக�� அ�க இலாப�,     

அ��ப  �ற�. தாக அைம

ேம�� பய� வைக� ப��க வள������,   ��  

�மா� �த� நா�க� வைர��� 5   7     

ஊ�ட�ச���க� எ��� த�யாக   அ��க 

ேவ��ய அவ�ய� இ�ைல �ைத���  .   

இ���� ச���கைள� ெகா�ேட இர��    

இைலக� �ைல வைர��� வள   ������. ேம��, 

த��ைர ம��� ெகா ைஹ�ெராேபா���  ��  

�ைற� வள��கலா��� ���ைரக� .

ெபா�வாக,  இ�த   ���ைர ெதா����ப�

நக�வா ம�க���� �னச� ச�தான �ைர�     

வைக�ைன� �யமாக உ�ப��� ெச�� ெகா�வ�     

ம��ம�லாம� ���� இ���� ெப�க����    

�ய ெதா�� வா��பாக�� அைம�� ேம��   .  , 

இதைன� பய�ப��� ம�������த�� ெச��    

வ�மான�ைத அ�க���� ெகா�ள ஒ� ந�ல     

வா��பாக�� அைம�� எனேவ ேவளா� .  ,   

ெப�ம�க� ���ைரக� வள��� ெதா��    

��ப�கைள அ��� அதைன ஒ� ெதா�லாக� ,      

ெச�� வ�மான�ைத அ�க��கலா�  . 
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இற� அவைர  என�ப�� கா�க��ப�� 

ச�ர அவைர ேகாவா அவைர ஐ�ர� ,  , 

அவைர ம�லா அவைர கட�நாக ,  ,  

அவைர ச�ர� பய� எ�� ப�ேவ� ெபய�க�� ,  

அைழ�க�ப��ற� இ� ஃேப �ேய ���ப�ைத� . ேப

ேச��த� இத� தாவர�ய� ெபய� ேசாஃேபாகா��ப� . 

ெட�ராெகான ேலாப� இத� தாயக�   ஆ��.  

����யா எ�� க�த�ப��ற� இற� அவைர .   

எ�ப� ெவ�பம�டல��� வளர���ய  �ரத�   

�ைற�த அ�க� அ�ய�படாத ப��� வைக� கா�க� 

ஆ�� இற� அவைர ெவ�பமான ம��� .   

ஈர�பதமான �ம��ய ேரைக நா�க�� அ�கமாக 

வள�� ஆ�யா�� இ��யா ப�மா இல�ைக.   ,  ,  , 

இ�ேதாேன�யா மேல�யா தா�லா�� ���,  ,  ,   

ைப�� �னா ேபா�ற நா�க�� ப�ராக ,  

வள��க�ப��ற� இ� ெத� ம��� ெத��ழ�� .  

ஆ�ய� ப��க�� அ�கமாக காண�ப��ற�.  

இ��யா�� அசா� ம���� �ேசார� ேகரளா,  ,  ,  , 

த��நா� ம��� க�நாடகா உ���ட எ�� 

மா�ல�க�� கா�க�� ேதா�ட�க��  

வள��க�ப��ற�.

 இத� ேவ� அைம��� இ���� பல 

����க� அ�க ைந�ரஜைன �ைல����� 

�ற� ெகா���ள�.  இத� இைலக�� �ற�த  

தரமான �ரத� உ�ள�.   இ�த� கா�க� 

ஊ�ட�ச��� �ைறபா�ைட எ����� ேபாரா�� 

த�ைம ெகா�ட�.

 இைலக� �ைரைய� ேபால��,  ��க� 

சால�டாக��,  �ழ��கைள� ப�ைசயாக அ�ல� 

பத�ப��த�ப�ட உணவாக��,  �ைதக� பத� 

ப��த�ப�ட உண�� ெவ�ேவ� வ�வ�க�� 
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பய�ப��த�ப���றன.  �ைதக� ேசாயா 

ெமா�ைசைய� ேபால�� உ�ண�ப���றன.  

இத� ேவ�க� �ழ��களாக��,  கா�க� 

இற�க�ட�� காண�ப��.  அ�க ஊ�ட�ச�� 

�ைற�த ப�ைச� கா�க�,  �ழ�� ேவ�க�, 

�ரத�ச�� �ைற�த இைலக�,  �����யைடயாத 

ம��� ����த �ைதக� இ��பதா�, 

இற�ைகக� ெகா�ட இ�த அவைர�ைன “ஒ� 

���� ��ப� மா��ெக�”  எ�� �ரபரலமாக 

அைழ�க�ப���ற�.  இ� ஒ� பட�� 

தாவரமா��.   இத� பட��  த�ைம ம��� 

ைந�ரஜ� �ைல�ப���� �ற� காரணமாக இ� 

���ப�ராக�� வள��க�ப��ற�. இ� 

ப����ழ�����, ஊ�ப�ராக ப��ட�ப��ற�.

 இற� அவைர�� �ழ��க�� �டா��, 

�ரத� ம��� �- கா��ள�� ைவ�ட��க� 

உ�ள�.  இத� கா�க�� �ரத�, தா��க� ம��� 

ைவ�ட��க� உ�ள�.   ��தலாக,  தயா��, 

ைப�டா��� (ைவ�ட�� � - 6), �யா�� ம��� 

�ேபாஃ�ேள�� ேபா�றைவ�� உ�ள�.

 இ�த அவைர�� � -  கா��ள�� ம��� 

ைவ�ட��க� ெபா����ள�.  இவ�ைற� த�ர 

இ���,  தா�ர�,  மா�க��,  கா��ய�,  பா�பர�, 

ெம���ய� ேபா�ற �ல அ��யாவ�ய� 

தா��க�� �ைற���ளன.  �� �ரா�  

இைலக�� 45 �.�. ைவ�ட�� � உ�ள� (இ� 

ப���ைர�க�ப�ட �னச� ம���� 75 சத��த�  

ஆ��). ைவ�ட�� ஏ 8090  IU   உ�ள�.   இ�  ஒ�  

நா����  ேதைவயான  ைவ�ட��  ஏ  ��  270 

சத��த� ஆ��.

 ��ய இள� இற�ைகக� ெகா�ட அவைர 

கா�க� ஃேபா�� அ�ல��� �ற�த 

ஆதார�க�� ஒ�றா��.   �� �ரா� ����        

66  ைம�ேரா �ரா� அதாவ�   ஒ�   நா����   

ேதைவயான 1 6 . 5  சத��த�  �னச�  ஃேபா�� 

அ�ல��ைன வழ���ற�.  க��ப� கால��� 

க���ற தா�மா�க��� ேதைவயான ஃேபா�� 

அ�ல� எ�ற ைவ�ட�ைன அ��ப�� இற� 

அவைர ���ய ப�� அ���ற�. ேம��, 100 �ரா� 

இற�ைக அவைர�� 18.3 �.�.    அ�ல�  ஒ�  

நா����  ேதைவயான  3 1   சத��த�    

ைவ�ட��  �  உ�ள�.  100   �ரா�    அவைர 

ெவ��   4 9  �ேலா  கேலா�கைய�    ெகா��   

உ�ளதா�  �க� �ைற�த  கேலா� ெகா�ட 

கா�க�க�� இ��� ஒ�றா��. இ�����, பல 

பய�ப��த�படாத ப��கைள� ேபாலேவ இற�  

��க��� ( ���பாக ����� த��பா�க�) 

ஊ�ட�ச���� எ�ரான கார�க� உ�ளன. 

உல��த ��ைஸ ந�� ஊறைவ��, க��ய �ற� 

சைம�க ேவ���. �ரத�ச��� �ைறபா� அ�கமாக 

உ�ள நா�க� அ�ல� இைற��� �ரத� �ைறபா� 

உ�ள நா�க���, இற�க� ெகா�ட ��� ஒ� 

�ற�த கா�க�� ப�ரா��.

 இற� அவைர� ப��� வைக ���ப�ைத� 

சா��த�.  ஆனா�,  வ�டா��ர ப�ராக 

வள��க�ப��ற�. இ� ஏ�� த�ைம ெகா�ட ெகா� 

ப�� ஆ��. இ� �மா� 4 ��ட��� ேம� உயர� வைர 

வள��.  ��� �ற� ெவ�ைள �த� அட� ஊதா 

வைர மா�ப�� அ��பைட�� �ல� ம��� �ல� 

கல�த ெவ�ைள �ற� ெகா�டைவயா��.  

அ�கப�சமாக� காைல 1 0  ம� �த� ந�பக� 1 2 

ம� வைர ��க� ����.  இற� கா�க� 15, 22 ெச.�. 

�ள��,  2 - 3  ெச. �.  அகல��  ெகா������.  

ஒ�ெவா� கா��� �மா� 5  �த� 2 0  �ைதக�  

இ����. �ைதக� ���வாக��, பளபள�பாக��, 

ேகாள வ�வமாக�� இ����. கா� ஒ��� சராச� 

எைட 250 �.�. இ���� ����� அைட�� ைவ��� 

ேநர��� �ைத�� �ற� ப��� �றமாக மா��.

ம� ம��� கால�ைல 

ஊ�ட�ச�  த�ர ம�ற ���ய� ைத

ப��க�ட� ஒ���� ேபா� வற�� ெவ�ள�,  ,  , 

ெவ�ப� ம��� த�பெவ�ப அ��த�க� ேபா�ற 

க�னமான கால �ைலகைள� தா�� வளர���ய  

ஒ� ��ப�ராக இற� அவைர உ�ள� இ� .   

ெவ�பம�டல� ப�ரா�� இத�  அ�க.  வள����� � 

�� ேதைவ�ப��.   ,    ஆனா� ���ேத��த�  இத� 

வள���ைய� பா����. 

வ�கா� வச��ட� ��ய ம� மண�  ,  

ம��� க�ம�ெபா��க� வ�ட� ம�  �ைற�த 

�த�யைவ ப��ட ஏ�ற� ம��� கார .  

அ�ல�த�ைம �த� ைவ இ��க ேவ���4.3 7.5 . 

�டான ம��� ஈர�பதமான கால�ைல  இற  , �

அவைர� சா�ப��� ஏ�ற� கட� ம�ட��� இ���.    

2 0 0 0  . .   �  உயர� வைர ப�� ந�றாக வள�� இ� 
0 0  

1 5 2 7 . 5  �த� ெச��ய� வைர ெவ�ப�ைல 

வர�ைப�� � �  ஆ��  மைழ� ெபா�ைவ�� , 2500 . .  

தா� ெச�ட�ப� மாத� வ� வார������  � வள��. 2 

அ�ேடாப� மாத� வைர  ���ய நா�க�� 

ெகா�க��  ����.  

�ல� தயா��த�

�ல�ைத இர�� அ�ல� ��� �ைற 

உ�� ப�ப��த ேவ��� ெகா�வைகக��� .              
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60-30 . . , ,ெச �  அள�� �ள�  அகல�  ஆழ� உ�ள 

��கைள எ��� ேம� ம� ம��� ெதா� உர� 

இ�� ஒ� வார� ஆற�ேபாட ேவ��� �ல� .  

தயா���� ேபா�  ெச � இைடெவ���     4 5   . .   

எ�ட��� ட� அ�ல� �� ஒ���� �ேலா20  ( 10 ) 

ந�� ம��ய ெதா� உர�ைத� கைட� உழ�� 

ேபா .   � இ�� உழ ேவ��� �ைத��� ேபா� 

எ�ட��� �ேலா அேசா�ைப��ல� அ�ல� 2  

பா�ேபாபா���  இடேவ��� �ைத�த யா .                           

30       10  நா�க� க���� ��  ஒ����  �ரா� 

தைழ�ச�� இடேவ���.

�ைத�� �ைற ம��� �ைத�த� 

�ைதக� �ல� இன�ெப��க� 

ெச�ய�ப��ற� ஒ� எ�ட��� �மா� �த� .  15 20 

�ேலா  �ைத ேதைவ�ப�� �ைதக� க�னமான .  

ேதா�கைள� ெகா� நா�க��� ���பதா�  1 - 2   

�����ேய ஊறைவ�க ேவ���.  

�ைத�பத�� �� ஒ� எ�ட��� ேதைவயான 

�ைதகைள ��� ெபா�டல� (600 �ரா�) 

ைரேசா�ய� ����� உர��ட� ��� அள� 

அ��� க�� ேச��� ந�� கல�� �ழ�� அைர 

ம� ேநர� உல���� ��ன� �ைத�க 

ேவ��� �ைதக� �மா� ெச �  ஆழ��� . 3 - 4  . .

இ��த� . 2 - 3  ேவ��� ஒ� ���� �ைதகைள 

இட ேவ��� இைடெவ�  �த� ெச �  .   2  3  . .

அள��  ேவ��� ெபா�வாக  ஜூ�இ��க .  , -

ஜூைல மாத�க�� ப�வமைழ ெதாட��� ேபா� 

இற  ��� �ைத�க�ப�� �ழ��க��காக� � .  

ப��ட�ப�� ப�� ஆக�� ெச�ட�ப�� �ைத�க� –  

பட ேவ���.  

�ைத�பத�� �� �ைதகைள �ரா� 2  

கா�ப�டா�� அ�ல� �ரா� �ைர�ேகாெட�மா 4  

��� கல�� �ைத�க ேவ��� �த� �ைறயாக .  

நட� ெச��� ேபா� ைரேசா�ய� ����� கல�� 

�ைத�க ேவ���.

�� ��வாக� 

 ,  �ைத�த�ட� ஒ� த���� �ற� 

��றா� நா� உ�� த���� பா��ச ேவ���. 

��� வார� ஒ� �ைற ���பா��ச ேவ���.

கைள� க���பா� ம��� ��ெச� ேந��� 

உ��ய�ற த�� வள����� காரணமாக 

இற�க� ெகா�ட அவைர�� தரமான 

�ைள�சைல� ெபற ப�த� அைம�ப� �க�� 

���மான நைட�ைறயா��. ெகா�க� 

உ�வா� ட� ஆ� ஆ� உயர��� ப�த� ய�

அைம��� ப�த�� ெகா�கைள எ���� க�� 

படர�ட ேவ��� ேதைவ�ப�� ேபா�  .  

கைள�ெகா��� ெகா�� கைளகைள� ெகா��� 

கைள எ��க ேவ���  இற�  ேவகமாக . அவைர

வள�� ப�ரா��.  �ைத�த ஒ� மாத����� 

கைள� � � ,ெச�கைள � ��.  இ�����  ஆர�ப 

வள���� கால��� கைளகைள� க���ப��த              

15   20-  நா�க�� ஒ� ைக கைளெய��ப� அவ�ய�.

ஒ���ைண�த ஊ�ட�ச�� ேமலா�ைம

 பய� வைக� ���ப�ைத� சா��த ப�ராக 

இ��பதா�  ��� ெச��பான இ�த அ�க 

����   ெகா�க� �����.  ஆைகயா� 

இ�ப��� � ர வள����� ைந�ரஜ� அ���ட �

அவ�ய��ைல ஒ� எ�ட��� தைழ ம� ம��� . , 

சா�ப� ச�� �ைறேய  : :  �ேலா எ�ற 50  80  50

அள�� இட ேவ��� இவ��� ம� ம��� .  

சா�ப� ச�ைத கைட� உழ�� ேபா� இட 

ேவ��� தைழ�ச�ைத இ� பாகமாக� ���� ஒ� .  , 

பாக�  �ைத��� ேபா�� ��  பாக�ைத  �ைத�த ,       

40    .நா�க� க��� இடேவ���

ப��� பா�கா��

 இ�ப�ம�ற� ப��கைள� கா���� ைர 

அ�க அள�� ���க� தா��வ��ைல இற�.    

அவைர�ைன� ��ேநா� இைல���� ேநா� ,   , 

ேவ� அ�க� ேபா�ற ேநா�க� தா���ற� ��    .   

ேநா�ைன� க���ப��த க�தக� ப�டைர   

எ�ட��� �ேலா �வ ேவ��� இைல���� 25  . 

ேநா�ைன� க���ப��த ைட�ேத�  எ�          45   

ம���ைன ��ட��� இர�� �ரா� எ�ற   ஒ� 

அள�� கல�� ெத��க ேவ���.

 ேவ� அ�க� ேநா�ைன� க���ப��த 

ஒ� ��ட� த����� 1  �ரா� கா�ப�டா�� 

கல�� ேவ��ப���� ஊ�ற ேவ���.

அ�வைட ம��� அ�வைட��� �� 

ேமலா�ைம

கா�க� ெம�ைமயாக இ���� ேபாேத   

அ�வைட ெச�ய �ைத�த  ேவ���.   1 0 

வார�க�� இ��� ப�ைச� கா�கைள அ�வைட 

ெச�யலா� ஒ� எ�ட����� �மா� �த� ட�.    5  10  

வைர க� .    கா� �ைட��� அேத சமய� �ைத 

�ைள�ச எ 1 - 1 . 5  . � �ட��� ட� வைர இ����

கா�க�� அ�க��க 0      ேச����  கால�ைத      1 0

ெச��ய� சத��த    ெவ�ப    �ைல��,    90      

ஈர�பத ேவ����� இ��க  . 
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ெகா���  (ெத�ேரா�யா 

ப���யா)  எ�ப� 

ஃேபேப� ���ப�ைத� 

சா��த�.  இ� கா�நைட ேமயாத ெம�வாக 

வளர���ய ப��தா� ப�ரா��.  வற��ைய�  

தா�� வள�� த�ைம ெகா�ட�. கைளக� ம��� 

�ைம ெச��� ���க�� வள���ைய� 

க���ப����ற�. இதைன இர�� �த� நா�� 

ப�வ�க���� ெதாட��� ப���டா� ��வ�� 

ப�வ�க�� இத� �ைதக� தானாக ���� 

�ைள�க� ெதாட�����.   இ� இ��யா ம��� 

இல�ைக ��வ�� காண�ப��ற�.

ம�வள�  கா�ப��  ப��தா�� 

�த�ைமயான� ெகா���யா��.  ம��� 

ஈர�பத�ைத �ைல ���த��,  கார, 

அ�ல�த�ைமைய� �ராக ைவ����க��,  ம� 

அ�மான��� இ��� த��க��,  ஊ�ட� 

ச���கைள ம��� �ைல ���� ம�வள�ைத 

ேம�ப���வ��� ���ய� ப�� வ���ற�. 

இ�ப��� இைல�� 2 . 4 2  சத��த� தைழ�ச�� 

உ�ள�. இ�ப��க� ேவகமாக வள��� ஓ� எ�ட�� 

1 5  �த� 2 5  ட� ப��தா� உ�ப��� த�வேதா�,  

ம���  ஓ�  எ�ட���  75  �த� 85 �ேலா வைர 

தைழ�ச�ைத அ�க����ற�. �ைதக�   த�ேபா�   

�ேலா  600  �பா�  வைர ��பைன ெச�ய�ப��ற�. 

எனேவ,  வற��� கால�க�� ப��தா� �ைத 

உ�ப��� ெச�� �வசா�க� ந�ல இலாப� 

ெபறலா�. 

cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 15 | ,jH; 7 | $dtup 2024  

bfhG+;rp tpij cw;gj;jpj; bjhHpy;El;g=;fs;



19

�ைத உ�ப��� ெதா����ப�க�

�ல�ேத�� 

�ைதக� ந�� �ைள�க வளமான 

�ல�ைத� ேத�� ெச�த� ேவ���.  �ல�ேத�� 

ெச��� ேபா� ��ைதய ப�வ��� ேவ� இரக� 

சண�ைப� ப��ட�படாத வயைல� ேத��ெத��த� 

�க�� அவ�யமா��.  இ�வா� ெச�வதா� 

தா�ேதா��� ப��களா� ஏ�ப�� 

இன�கல�ைப� த���கலா�.

ம� வைக 

அைன��  வைகயான  ம�����  

ஏ�ற�.  �ைதக� ந�� �ைள�க, மண� கல�த 

ம� �க�� ஏ�ற�.

ப�வ� ம��� இரக�க�

 அைன��� ப�வ����� ஏ�ற�.  மா�� 

�த� ஏ�ர� மாத��� �ைத �ைத�ப� �ைத 

உ�ப���� �ற�த�.  ெகா����� எ�. � � 1 

எ�ற இரக� த��நா� ேவளா�ைம� 

ப�கைல�கழக��� இ��� ெவ��ட� 

பட��ள�.

�ைத ேந��� �ைறக�

 �ைத��� �� �ற� மா�ய உைட�த 

�ைதகைள� ���� எ����ட ேவ���. �ைத 

சா��த ��� ம��� ��சா� தா��தைல� 

�ைற�� அ�க �ைள�சைல� ெப�வத�� ஒ� 

�ேலா �ைத�� 2  �ரா� கா�ப�ெட�� எ�ற 

��சாண� கல�� �ைத�க பய�ப��த ேவ���. 

��சாண� ெகா�� �ைத ேந���� ெச�� 

�ைற�த� ஒ� நா� க��� எ�ட��� ப�� �ேலா 

�ைத�ட� 5  பா�ெக� ைரேசா�ய� எ�ற 

����� உர� கலைவைய 1  ½  ��ட� ஆ�ய 

அ�� அ�ல� ைமதா க���ட� கல�� �மா� அைர 

ம� ேநர� �ழ�� உல���� �� �ைத����� 

பய�ப��தலா�.  ைரேசா�ய� கல�பதனா� 

கா����ள தைழ�ச�� ம��� �ைல� 

ப��த�ப��� ப�� வள����� உத���ற�. 

�ைதக� க�னமாக இ��தா� த���� ��� 

ம�ேநர� ஊற ைவ�க ேவ���. அத� ���� 

ஊறாம� இ��தா� அ�வைக �ைதக� க�ன 

�ைதகளா��. க�ன �ைதகைள ��க  அட� க�தக 

அ�ல� ெகா�� 1 0 0  �.�. 1  �ேலா �ைத எ�ற  

��த���  1 0  -  1 5   ��ட�க�  �ைத ேந���� 

ெச�யலா�. 

ப�� �ல�  �ர�

�ைதயள� 

�ைத��  இைடெவ�

ெகா��� இரக  �ைத உ�ப����                       

30 x 10 ெச. �.  எ�ற இைடெவ���  �ைதகைள�  

�வ  ேவ���.

உர  ��வாக� 

தைழ,  ம�  ம��� சா�ப� ச��ைன                     

20 : 40 : 20  �ேலா / எ�ட��� எ�ற அள�� இ�த� 

ேவ���.

���பாசன�   

 �ைத�த உட� எ�லா� ப��கைள�� 

ேபால �த� ��� பா��ச ேவ���.  �ைத�த 

��றாவ� நா� உ�� த���� பா��ச ேவ���. 

���, �ல��� த�ைமேக�ப 30 நா�க��� ஒ� 

�ைற ��� பா��ச ேவ���.  இ�கால��� 

த���� ப�றா��ைற ஏ�ப�� ' ெபா��' 

�ைதக�� அள� அ�க����.  ���� த�ண� 

ம��� �ைன�ய� ������ த�ண��� 

ப���� �� �க�� அவ�ய�.

கைள ��வாக�

 �ைத�� ��� பா���ய� �� ஓ� எ�ட��� 

2.5  ��ட�   ெப��ெம�த��   எ�ற   கைள� 

ெகா��ைய� ைக�ெத��பா� �ல� ெத��க 

ேவ��� அ�ல� �ைத�த 10-வ� நா� ஒ� கைள 

எ��க ேவ���.

கலவ� அக�றத� 

 ���� ப�வ���� ���,  ���� ப�வ�, 

கா������� ேபா� ம��� அ�வைட�� �� 

�ைத�ப������ ��ைடயான ெச�க�, 

உயரமான ெச�க�,  மா�ப�ட இைல,  த��, 

��க�� �ற� ெகா�ட ெச�க�, ��னேர ���� 

ெச�க� ம��� கா�க�� த�ைம�� 
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ப�� �ல�  

�ர�

ஆதார �ைத 

(��ட�)

சா�� �ைத 

(��ட�)

250 100

�ைதயள�

ப��தா� 
உர����

(�ேலா / 
எ�ட�)

�ைத 
உ�ப����

(�ேலா / 
எ�ட�)

15 - 20 10



ேவ�ப������ ெச�க� ஆ�யவ�ைற ��க 

ேவ���.

வய� தர�                                      

ப��� பா�கா��

 கா�க�� காண�ப�� கா�� 
�ைள�பா�கைள� த���க� கைட� உழ�� 
ேபா� அ�ல� �ைத�த 3 0 - 3 5 வ� நா� 
மால��யா� 5  சத��த� �ைள ஓ� எ�ட���                 
2 5  �ேலா எ�ற அள�� ம��� கல�� �வ 
ேவ���. இைத� த�ர இைல���� ம��� ேவ� 
அ�க� ேநா�� காண�ப�டா� 1  சத��த� 
ெப���� கைரசைல ேவ�� ப���� ஊ�றலா�.

அ�வைட

�ைத�த 60 வ� நா�� ப��தாைள உ�� 
�ட ேவ���.  �ைத� ப�ராக இ��தா� �ைத�த 
150 வ� நா�� �ைதகைள� ேசக��க ேவ���.

�ைத ���ெத��த�

 கா�க� ����த �� கா�ட� ��ய பா� 

ெச�ைய அ�வைட ெச�� கள��� காய�ேபாட 

ேவ���. ந�� கா��த�ட� ��ய ���� ெகா�� 

ெகா�� அ��� �ைதகைள� ���� ��த� 

ெச�� 8  சத��த� ஈர�பத���� உல��த 

ேவ���.

�ைத� தர� ���த�

 �ைதக�� காண�ப�� உைட�த ����ய 

ம��� ேநா�� தா��ய �ைதகைள ��� �ட 

ேவ���.  �ர��யான �ைதகைள� ெபற 

வ�ட�க� ச�லைடைய� பய�ப��� �ைத��           

7 / 64”  தர�ைத� ���ெத��கலா�.

�ைள�ச�
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கலவ�க� 

(அ�க அள�)

அ�க� அ�ம��க�ப�� அள� 

(சத��த�)

ஆதார �ைத சா�� �ைத

0.05 1.00

�ைள�ச�

ப��தா� 

உர����
(ட� / எ�ட�)

�ைத 

உ�ப����
(�ேலா / 

எ�ட�)

6 - 7   400 - 500
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*    ெதா����� கஃசா உண��� ���ெத���

         ேவ�டா� சால� ப��         *     

                                                                                                      �ற� - 1037

இ�த� ����ற� உ�த��   

���ய��வ�ைத ஒ� பல� ���யான�,     

கா�பலமாக ஆ�� ப� உ�� காய ��வானானா�     , 

அத�ட� ெச�த ப�� ஒ� �� எ�� இ�தைல��  ,     

ேவ�டாமேல ந�றாக �ைள�� எ��    

உைர��ற�. 

ெத�ேம�� ப�வ�கா�� ம���   

வட�ழ�� ப�வ�கா�� என இ� ப�வ�க���     

மைழ� ெபா�� ெப�� மாவ�ட� ேசல� ஆ��   ,   . 

இ�� உ�ள மானாவா� �ல�க�� இ�ேபாக�     

ப�� சா�ப� நைட�ைற�� உ�ள� �த�ப��  .   

சா�ப� ஆ� ஆ� மாத�க�� �வ��  -    , 

இர�டாவ� ப�� சா�ப� ைத மாத��� அ�வைட     

ெச�ய�ப��ற� இைட�ப�ட காலமான மா�.     - 

ைவகா� வைர �ல� உழ���� ப�ேவ�     

இழ��க��� ஆளா�� �ைல�� த�சாக    

இ����.      இ�த� ேகாைட மாத��� ெப���

மைழைய �ைறயாக� பய�ப���� த��   

�ல�கைள உ�� ����காலாக மா��த� பல     

ந�ைமகைள� த�� .

" ���ைர மாத����� ப�தைர மா��� த�க�     ,

���ைர�� மைழ ெப�தா� ெபா� ஏ� க�டலா�"     

 எ�ற வா��ய�க�� �ல� "ேகாைட     

உழ� ���த ���ய��வ� ெப��ற� எ�பைத"       

உண����ற�.

ேகாைட�� ெப��� மைழைய� பய�    

ப���� ெச��� உழேவ ேகாைட உழ� என�ப��     . 



ேகாைட� கால��� ெப��� ��ய மைழைய�    

பய�ப��� உழ� ெச�யலா� ேகாைட உழ�  .   ட� 

�ல� ப�ேவ� பய�க� ஏ�ப���றன ேசல���   .  

ஆ����� சராச�யாக � � மைழ ெப��ற�  990 . .  . 

அ��   சத��த�  ெத�ேம���  ப�வ� 4 8 . 8     

கால���� ஜு� ெச�ட�ப� சத��த� (  -  ) ,  3 3 . 0 3   

வட�ழ��� ப�வ அ�ேடாப� �ச�ப� கால����  (  - ) , 

1 7 . 5   (  -  )     சத��த� மா�� ேம வைர ேகாைட�

கால���� சத��த� ஜனவ� ��ரவ� ���, 0.5  ( - )  

கால���� ெப��ற� . 

இ�த� ேகாைட மைழ ெப��பா�� ம�     

அ��ைப ஏ�ப���வேதா� ம��ம�லாம�   

ம��� இ����ற ப�ேவ� ச���கைள��    

அ���� ெகா�� ேபா����ற� ம���  .   

ஈ����ெகா�ள�ப�� �ைற�த அள� மைழ ���   , 

��ய ெவ�ப��னா� �ைர�� ஆ�யாக மா�     

ெவ�ேய����ற� அேதா� ம��ம�லாம�.     

கைள�ெச�க�� �ைர அ�ேவகமாக�   

பய�ப���வதா� கைளக� வள�வ�ட�,    

ம��� உ�ள �� �க ேவகமாக �ைரயமா����    .

ேகாைட உழ�� அவ�ய�

• ைத மாத அ�வைட�� ேபா� சா�ப� ,   

ெச�த ப������ ெகா��ய இைல�    

ச��க� �ல��� ேம� ேபா�ைவயாக    

இ����

• அ�வைட��� �� ேவ��  

அ��க�ைடக� ம��வத�� அ�க   

வா����� இ���� 

• ேம� ம� இ��கமாக� காண�ப��  .  

இதனா� மைழ �� ����� இற�காம�     

ேம� ம��ட� மைழ �� ெவ�ேய��    

• �ல�ேதா� ம�க ேவ��ய ப��க�   , 

ச��க� கா�� ��� ேபா� ேவ�,     

இட�க��� எ���� ெச�ல�ப��  

• ��ைதய ப��� ��க� கைரயா��    

தா��த����ப��� பய��� �ரய   

மா��

 ேமேல �ற�ப���ள  �ர�சைனக���,  

ஒேர ��வாக இ�த ேகாைட உழ� அைம��.  அதாவ� 

ேகாைட உழ� ெச�வத� �ல� ��ைதய 

அ�வைட��� �� �ல��� ப����ள  இைல� 

ச��க�,  அ��க�ைடக�  ம��� ��க�   

ம���  ந�� கல�� உரமாவ�ட�  ம��� 

மைழ��    ஊ��வைல��  அ�க����.

ேகாைட உழ� ெச�த�

• ப�� அ�வைட ெச�த�ட� உழ� ெச�த�   

ேவ���

• ஒ�ெவா� மைழ��� �� உழ� ��  

அவ�ய�

• �ல�ச��� ���காக�� மண�பா�கான ,  

�ல��� ேமலாக�� உழ� ெச�த�   

ேவ���

• ஆ���� ஒ� �ைற ச��� கல�ைப2 - 3      

ெகா��    உழ� ெச�ய ேவ���

ேகாைட உழ� ெச�வதா� �ைட��� 

பய�க�

ம� வள� கா��� ேகாைட உழ�

ெப��பா�� மானாவா� �ல�க�� ம�,   ,   

�க�� க�னமாக இ���� இ�த� ேகாைட  .    

உழ�� ஆழமாக உ�� ேம� ம�ைண� �ழாக��     , 

�� ம�ைண ேமலாக�� �ர�� ��வதா�    , 

ம��� நா� ப�ட இ��க� தள��த�ப�� ம�      

இல�வா ம�ைண� ���பட உ�வதா���.      

ம��� த�ைம மா�ப�  �. 

ம�ைண� �க�களாக மா��வதா�  , 

ம�� கா�ேறா�ட� அ�க�� ம���  ��.  � 

கா�ேறா�ட� அ�க��பதா� ம��� உ�ள ,    

�����க� ந�� வள��� அைட இதனா�   ��.  , 

�ல��� உ�ள ெச�க� க��க� ந�� ம��  ,     

உரமாக மா�ற�ப� ேம�� கைள�ெகா�� �.  ,   

ம��� ���� ெகா�� ம���க�� ��ய�     

ெவ�வாக� �ைற�� ம��� ந���த�ைம�    

�ைற ேகாைட உழ�னா� ம� ந�றாக��.      

நயமா ேகாைட உழ� ெச�வ�னா� ஏ�கனேவ��.      

ம��� உ�ள ஊ�ட�ச���க�� ந�மா�  ,   

இட�ப�ட ஊ�ட�ச���க�� அ���� ெச��    

�ணாவ� த��க�ப��ற� �த�ப��� ��க� .    

22cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 15 | ,jH; 7 | $dtup 2024  

�����ழைல

பா�கா���

�� �����

த�ைமைய

அ�க����

கைளகைள�

க���ப����

ேநா�கைள�

க���ப����



ம�� உரமா�க�ப��ற� ேம�� ேகாைட��� �� . ,   

ப�வ மைழ�னா� ம� அ�மான� ஏ�ப�வ�     

த��க�ப��ற�.

ேகாைட உழ� ெச�த�ட� சண�ைப   , 

த�ைக���� ேபா�ற ப��தா� உர� ப��கைள     

�ைத��  நா�க��  மட�� உழ�  ெச�தா�  45     

��ைவ� ப���� ஒ� வளமான இய�ைக     

ப��தைழ உர� �ைட��� ப��தா� ப��க�  .     

கா��� உ�ள ைந�ரஜைன ேவ� ����க��     

உ�ள பா���யா என�ப�� �����க� �ல�     

�ைல�ப��� �ல�ைத வள�ைடயதாக�   

ெச���றன. 

��� ����� த�ைமைய அ�க���� ேகாைட 

உழ�

�ல��� ச����� ���காக வயைல    

ந�� பல �ைற ���பட உழ ேவ��� இதனா�     .   

ம��� கா�ேறா�ட� அ�க��  ��.  ேம��, 

ம��� �������த�ைம அ�க��  ��.  

இ�வா� உ�வதா� மைழ �� ம���� அ���     

10 .   15 . .  . ெச �. �த� ெச � ஆழ���� உ�ெச���

இதனா� �� ஊ��� ெச��� த�ைம     

அ�க�� �� ேவ� ம�டல� வைர ெச����.   ,      

ப� �� உ���� த�ைம அ�க����   ைய ��. 

இதனா� �� ஆ�யாவைத� த��பேதா� வற���     

கால�க�� ப����� ேதைவயான அள� ��     

�ைட�க ஏ�வா�ற� . 

�ல�ச�� �த� சத��த� வைர உ�ள 1   3     

�ல�க�� ஆழ�சா� அகல�பா�� அைம�க    

ேவ��� ஆழ�சா� அகல�பா�� அ� அகல.     4    

பா��களாக��  ஓ� அ� அகல� உ�ள ெச �.,     1 5  .  

ஆழ� உ�ள சா�களாக�� அைம�ப� �க��     

ந�ல� இதனா� �� ����� த�ைம.  ,     

அ�க��பேதா� �� ஓ�ட�ைத� த���� ச���ள     

ம� �ணாவைத�� த��கலா� மைழ ��  .    , 

சா�க�� ேத�� ம��� அ��ப�����    

ெச�றைட��.

கைளகைள� க���ப���� ேகாைட உழ�

ஓரா�� ம��� ப�லா��� கைளக�    

அ�க� ெசல��� அ��க�ப�வேதா� அைவ  ,   

ம�� ப��க��� உரமா� �ல���� வள�     

ேச���ற� சா�ப� ப��க��. ேம��,  ெச�ய�ப��  

ேவ� வள��� அ�க���� ப��க� ந�றாக ஊ��      

��க�� அதனா� அ�க� �ைளக� ��க�,  ,    /  , 

அ�க� ��க�  ம��� அ�க �ைள�ச��� 

வ�வ���ற�.  ேகாைட உழ� ப��கைள� 

ேசத�ப����,  ம��� மைற�� வா�� 

����ன�க� ம��� �������க�� 

ெசல��� அ��க�ப��ற�. இைவ ெப��பா�� 

இரசாயன�களா� ��ைமயாக� க��� 

ப�வ��ைல.  ���க�� ஊ� வழ��க� / 

உணவ��பா�க� அ��க�ப�வதா� அவ��� 

ெப��க� க���ப��த�ப��ற�.

ேம�� ப��கைள� தா��� ���க�,    , 

�������க� ���க�� ப�ேவ� ப�வ�க�,    

ம��� ���க�� ��ைடக� ெப�மள��    

ேகாைட ெவ�ப�தா�� ப�ேவ� பறைவகளா�� ,    

க���ப��த�ப��ற� �வ�� க�ப�����.    

அ��க�ப��ற�. 

ேநா�கைள� க���ப���� ேகாைட உழ�

���ய�, ைப�ேடா� ேதாரா  ேபா�றைவ 

ப��� ேநா�� தா��தைல உ�டா���. 

இ���ைசக�� ����க� ம��� 

வாழ���யைவகளா��. இைவ ேகாைட உழ� 

ெச�வதனா� ெவ��� தா�க���� உ�ப�� 

����� அ��க�ப���ற�. ஆழமான ேகாைட  

உழ�னா�  ��ைதய ப�வ��� ைவ�ேகா�க�  

����� ம����வ�னா�, ெந��� இைல 

க�க�  ேநா� ஏ�ப�வைத� க���ப��த ����.

�����ழைல� பா�கா��� ேகாைட உழ�

ேம�கா�� ப��� பா�கா�� நைட    

�ைறகளான கைள ��� ம��� ேநா� ஆ�ய  ,    

அைன��� இரசாய �க���� க���  ன  

ப��த�ப�  இரசாய�ற�. ன�க� பய� 

ப��த�ப�வதனா� ஏ�ப��   �� �ைள�களான

கா�� மா�பா� த��� மா�பா� ேவளா� ,   ,   

�ல�க� மா�பா� ம��� �ற உ��ன�க�     

பா��க�ப�வ� ெப�மள�� �ைற�க�ப��ற�  . 

உழ���� உழவ���� உ��ைணயா� ���,    

“ேகாைட உழ� ேபா�ற �ற ேவளா� ”     

ெதா����ப�கைள�� ��ப�ற� பழ���ேவா�  . 

உழ���� ேதா� ெகா��� உலைக�    

கா���ேவா�.
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இ��யா�� வாைழ ஒ� ���யமான 
பழ�ப�ரா��.  உலகள�� வாைழ 150 
நா�க��� ேம� சா�ப� 

ெச�ய�ப��,   135  ���ய�   ட�    உ�ப��� 
ெச�ய�ப��ற�.  இ�� இ��யா�� ப�� 2 5 . 5 1 
சத��தமா��. த��நா�, மஹாரா��ரா, �ஜரா�, 
ஆ��ர�ரேதச� ம��� க�நாடகா ஆ�ய 
மா�ல�க� வாைழ சா�ப��� ���ய� ப�� 
வ����ற�.  

 அ�வைட,  ��ப��த�,  ேச���,  தர� 
���த�, ேபா��வர�� ேபா�றவ��� ேபா�மான 
அ�வைட� ��சா� ேமலா�ைம உ��கைள� 
��ப�றாததா�  வாைழ��  ��ட�த�ட  20 – 25 
சத��த� இழ�� ஏ�ப��ற�.  எனேவ,  அ��ய� 
சா��த அ�வைட ��சா� ேமலா�ைம 
�ைறகைள� ைகயா�வத� �ல� வாைழ��  
அ�வைட��� ��ைதய இழ���கைள� 
�ைற�ப�ட�,  ��ட �ர உ�நா�� ம��� 

ெவ�நா��� ச�ைதக��கான வா���ைன 
அ�க����ற�. 

அ�வைட

•     அ�வைட�� ேபா� கா� அ�படாம�
பா���� ெகா��த� ேவ���   
இ�ைலேய� ப��த ��� க�ைம �ற� �    
அைட�� �ைர�� அ�க ஆர����    
���

• ைல     � அ�வைட ெச��� ெபா�� �த�
������� ெச � ���� தா�ைன  30 . .     
ெவ�ட ேவ��� 

•     அ�வைட ேநர���� ஒ� வார����
��ேப ��பா���வைத ���த ேவ���   

•    , வாைழ�� �� த�ைம ெபற
��������� �� அ�வைட ெச�ய    
ேவ���
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• ,  , ��������ைன வாைழ�கா�� அள�

வழவழ��� த�ைம கா����த����� ,   

கால� ��� பா��தா� எ�� ச�த� ம���,      

வாைழ�பழ��� இள�ப�ைச �ற�ேதா�   

ஆ�யவ�ைற   ெகா�� கண��ட

ேவ���

•    ��பைன��� ெகா�� ெச���

இட��ைன�� �ர��ைன�� ெபா���,    

அ�வைட���ய ����� �ைல   

கண��ட�ப��ற� உ���� ச�ைத.    

க��� ������� ப���ைர�   

ெச�ய�ப��ற� உ�நா�� ��பைன��.    

90    ��த�     ,     சத ������� ெவ�

நா��� ச�ைதக��� சத      75     ��த�    

������� ப���ைர�க�ப��ற� 

ைகயா�த�

•   , வாைழ�தா�ைன� ேசக��� ைமய���ேகா

��ப� க��� �ைலய���ேகா ெகா��    

ெச�ைக�� அ�படாம� கவனமாக�   

பா����ெகா�ள ேவ��� 

•      வய�ேலேய வாைழ�தா� �� ேநர� ��ய

ஒ��க��க� ப�� வைக�� இ��தா�    

����� அைடவத�� ��ேப   

ப������ ேம�� அத� ேச���� �ற�. ,    

�ைற�����

•  ,    அ�க ெவ�ப� ஈர�பத�ைத� �ைறய�

ெச�� பளபள��� த�ைமைய இழ�க�    

ெச�����

•    க��� அ�வைட ெச�ய�ப�ட தா�கைள

க�� ��ப��� இட���� இ��� 

ெச�வத� �ல� அ��படாம� பா�கா�க 

���� 

������ட�,  ��பாக� ���த� ம��� 

தர� ���த�

•   �ர�ேயகமாக வ�வைம�க�ப�ட

க���ெகா�� தா����� ���க �,    ைள  

���த� ேவ��� 

•    , ஓ�� த���� ���கைள� க��

����ட�ப�� கா� காய ைவ�த�,  ��   

ேவ��� இத� �ல� பழ�க�� ேம�.      

ஒ�� உ�ள அ��� அக�ற�ப�� அத�   ,  

�ல� பரவ வா����ள ேநா�க� பரவா�     

த��க�ப��ற�

•     ஒ�ெவா� ����� உ�ள பழ�க��

எ���ைககைள� ெகா��� பழ� ,   

க�� அள�கைள� ெகா��� தர�    

���த� ேவ��� 

•   ைள��,  அ�கமாக ப��த� பழ�க அ�ப�ட
பழ�க அக� ���ைள�� ����  
வாைழ����க ச�ைத�� அ��பைள   
ேவ���.

��ப�ட�

•      கா��த ச��க� ெகா�� ெம�ைத ����
ேபா� ெச��� தா�க��� இைடேய ,    
அவ�ைற ைவ சாைலேபா�� ���  
வர��னா� ஏ�ப�� இழ��கைள   
க���ப��தலா�

•    ெதாைல�� உ�ள ச�ைதக���
எ����ெச�ல ேவ��மானா� பா���   
ைபக�� ேபா�� �ைள��ட ,   
அ�ைட�ெப��க�� அ��� ெகா���   
ெச�ல ேவ��� ெதாைல�ர ேபா�� .    
வர��� ேபா� பா��� ைபக����    
எ���� வா� உ��சா�க� ைவ�தா�   , 
ப���� நா�கைள� த���ேபாடலா�  

ேபா��வர��

•     உ��� ச�ைத�� எ���� ெச�வதாக
இ��தா� அ�வைட ெச�த நாேள    
ெகா��� ெச�ல ேவ���  

•    ப�ைண�ேலேய ப��பைத� த��பத��
எ���� வா� உ��சாைன உபேயா    
��கலா�.

•    ெதாைல�ர� ேபா��வர����� ���
பதன ேவ�க�      (Reefer   Containers) 
ப���ைர�க�ப��ற�

•   வாைழ  எ�காரண� ெகா��� ���க�
அைட�க�ப�ட அ�ைட� ெப��க  ைள  
அ��க ேவ��ேம த�ர, � ேபாட ���
�டா�. ேம��,  , �ேழ ��வைத��
தைல�ழாக ைவ�க�ப�வைத�� த���க   
ேவ���.

•    ,                            ேபா��வர��� ேபா� ��வ�மாக
01 3           ெச��ய� ெவ�ப� பராம��க�பட

ேவ���.

•    � இற��ம�யா�� இட��� �� ெபா��
�ட ெவ�� பட அ�ம��க��டா�   . 
���தா� ஏ��ம�யா�� இட����  , 
இற��ம�யா�� இட���� ���பதன� ,   
�ட��க� இ� ந �ப� �ல�.

ேச���
0•    13  ��ய� ேச��க உக�த ெவ�ப�ைல ெச

ஆ��.    இ��ைல�� ேச���� �ற�
அ�க��க�ப��ற�

•  �    பழ�கைள� பா� � ைப� ெகா��
��வதா� பழ�க����� �� இழ���,     
த��க�ப��ற�.

cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 15 | ,jH; 7 | $dtup 2024  



0• ,   12     ேம�� ெச��ய� ெவ�ப�ைல���

�ைறவாக� ேச���� ெபா�� ேதா�    

க���� ���காய� ஏ�ப��� பழ�க�   " "    

பா��க�ப��.

ப��க ைவ�த�

•                  ப��க ைவ�த��� ஏ�ற ெவ�ப�ைல
0  0

25  - 2   
 

ெச��ய� ஆ��

•    ப�ைடய �ைறயான �ைக��த�

�ைற�ப� ப��க ைவ��� ேபா�    

வாைழ�பழ�க� ப�ேவ� �ற����  ,  

தர���� �ைட� ��

•     பழ�கைள� ப��க ைவ��� அைறக��

அைம�� �க ���யமானதா��  . 

பழ�கைள� ப��க ைவ�க  � 

ேத��ெத���� அைற ���  கா�� 

அ�ச�கைள� ெகா����க ேவ���  .

•   ,  அைறயான� கா��� �காதப� அைட��க�

ெகா����க ேவ��� இ� அைற .    

����� எ���� வா� ெவ�ேய�    

வைத� த���� 

•    ெவ� ெவ�ப�தா� பா��காதவா�

ெவ�ப�ைத� க��ப���� அைம�ைப�   

ெகா����க ேவ��� 

•    ேதைவயான அள� ����டப����க

ேவ��� வாைழ ப���� ேபா� அ�க.      

அள�� ெவ�ப�ைத ெவ���� எனேவ  .  , 

������ க�� அ�த ெவ�ப�ைத�    

க���ப���� அள� ேபா�மான� �ற�    

ெகா����க ேவ��� 

•    ����கால�க�� அைறைய� �டா�க

ெவ�ப���� க�� ��க ேவ���  இ  . 

������ க���� ஒ� ப��யான    

��சார ெவ�ப���� எ�ெம��க�   

ெவ�ப���வத��� �ற�ததா�� அைற .   

��� ேவ� எைத�� எ�யைவ��    

ெவ�ப��ட� �டா� 

•    அைற��� கா�ேறா�ட வச�

ேபா�மானதாக இ��த� ேவ���  . 

ஏென�� ����ட�ப�ட கா��,    

அைற��� த��தைட���� �ராக�   

��� வ�தா� ம��ேம பழ�க� அைன���     

ஒேர சமய��� ப���� �����  .   

����� வ�� கா��� பழ�கைள    

அைட�� ப� கா��� வ��பாைத இ��க      

ேவ���

• �   பழ�க அைட�க�ப�ட ெப��க�

அைன���� ����ட�ப�ட கா��ப��   

ப� த��த இைடெவ� ���� ெப��கைள,     

அைற��� அ��க ேவ���  

•  ,   , அ�க ����ேகா அ�க ெவ�ப���ேகா

பழ�க உ�ப��த�பட� �டா� பழ�க�ைள  .  
0  

1 0 ���   ெச��ய� �ேழ உ�ப��த�ப��

ெபா�� வாைழ�� ேதா� �ைக ேபா�ற,   ,    

ம�கலான �ற���� மா�� இ�த மா�ற�  .     

18-24  ேக .  ம�ேநர����� �ற ெத��� அ�க

ெவ�ப����� பழ�கைள உ�ப��த�ப��   

ெபா�� பழ��� ேதா� ஆர�� அ�ல�     

ப���  .    �றமாக மா�� பழ�க� ���வாக

மா�வ�ட� உடேனஅ�� ���  

•     அைற�� ஈர�பத� ச�யாக� பராம��க�பட

ேவ��� பழ�கைள� ச�யாக� ப��க.     

ைவ�க ஈர�பத� �த� சத �    85    95  ��த   

வைர இ��க ேவ��� ஈர�பத� �ைற��  .   

ெபா�� ஈர�பத� உ�ப��� ெச���,     

க��கைள ��வலா� அ�ல� அைற��    

தைர�ப��ைய� த��� ஊ�� நைனய    

ைவ�பத� �ல� ஈர�பத�ைத அ�க��க    

���� ஆனா� �ைர�பய�ப����.  ,   

ெபா�� �காதார இட�பா�க� ஏ�பட    

வா����ள�

•     1 0 0 - 1 5 0 ப��க ைவ��� �த� க�ட���

��எ� எ���� வா�ைவ ம�         2 4     

ேநர���� ெச��தலா�  

•      பழ�க� ப���� ேபா� கா�ப� ைட

ஆ�ைஸ� வா�ைவ ெவ���� அ�வா�  .   

ெவ�வ�� கா�ப� ைட ஆ�ைஸ� வா�     

அைற�� சத��த���� ேம� ஆ�� 1     

ெபா�� பழ�க� ப���� ேவக�ைத�,     

�ைற��� இைத �வ���� ெச�ய ப��க.   ,  

ைவ�த ம� ேநர����� �ற�     24              

ஒ�ெவா� ம� ேநர����� அைற�� 12    

கத�கைள ��ட�க� �ற�� ைவ�க   20        

ேவ���

•  ைவ (500  )                  எ���� வா� ��எ� அள��

48   ெச� �னா�   ம� ேநர���� � பழ�க�

உடேன ப������ 

•     ந�� ப��த�பழ� பளபள�பான ம�ச�

�ற��� ெம��� ேதா�ற��ட�   

காண�ப�� இ� ச�ைத�� ந�ல ம��ைப�.     

ெப��.
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உலெக���� தா�ய�க� , 

பழ�க� ம��� கா�க�க�   

ேபா�ற �ைளெபா��க��  

உ�ப����� பாசன �� அ�கமாக�    

பய�ப��த�ப��ற� உலகள�� ெமா�த.  ,   

ந���� சத��த� �வசாய�����    70          

பய�ப��த�ப���ற� இ�த ந��� அள�.                    

�ல வள�� நா�க�� சத த�ைத             95   ��  

அைட���ள�. 

இ�ைறய காலக�ட��� �ல� வ�� ��� ,     

ப�றா��ைறைய� சமா��க �ைற�த �ைர� ,    

பய�ப��� அ�க �ைள�ச�   (more crop per drop) 

ெப�வ� ேவளா�ைம�� ���யமான   

ேநா�கமா�� இத�� ஒ�ெவா� ப���.     

���ேதைவ ப��ய தகவ� இ��யைமயாததா��   . 
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ப��க�� ��� ேதைவ ப�� ெச�ய�ப�� ப�வ�  ,   , 

ம� வைக ப�� இரக� த�ப ெவ ப �ைல பாசன ,  ,  �  ,  

�ைற ேபா�ற கார�களா� மா�ப��   . 

 இதைன�   க����   ெகா��,  2002 � 

ஐ��ய நா�க�� க��,  அ��ய� ம��� 

கலா�சார அைம�ைப சா��த �ைனவ� அ�ெஜ� 

ேஹா���ரா எ�பவ� ����வ� எ�ற ����ைட 

அ��க�ப���னா�. இ�����,  ப��க�� 

வள������ பய�ப�� பாசன ��� அள����, 

ப��� �ைள�ச���� உ�ள ��த�ைத 

அ��� ெகா�ள� பய�ப���ற�. 

 இதைன ைமயமாக� ெகா��,  உலக 

அள�� அைன�� நா�க��� ப�� ெச�ய�ப�� 

ப��க���,  ����வ� கண��ட�ப���ள�. 

இதனா� ப�வ �ைல�� ஏ�ப,  எ�த� ப�ைர� 

ேத�� ெச�தா� �ைற�த ��� அ�க �ைள�ச� 

ம��� இலாப� ெபறலா� என அ�ய��,  மா��� 

ப�� ��ட� ேத�� ெச�வத��� இ����� 

�க�� பய��ளதாக இ���ற�. 

���ய ப��க��கான உ�ய  ����வ� 

ஒ� கன ��ட� – 1000 ��ட� * 
 ேமேல ெகா��க�ப���ள அ�டவைண 

����� ெந�,  ேகா�ைம,  க��� ம��� ப��� 

உ�ப���� �னா ம��� அெம��காைவ �ட 

இ��யா�� அ�கமாக �� பய�ப��த�ப���ற�. 

இதைன� �ைற�க� �ற�த ��பாசன �ைற, உக�த 

ப���� ப�வ� ேபா�ற கார�கைள� க���� 

ெகா�� ப���த� ேவ���.  ����வைட� 

�ைற��� �ல உ��க� ��வ�மா� :

����வைட� �ைற��� உ��க�

����ய ெந� சா�ப�

 ெந�ப��� �ைர� ெதாட��� ேத�� 

���தாம�,  �� மைறய ���க��த� �ைறைய� 

��ப��வத� �ல� ��� பய�பா�ைட  

�ைற���.  அதாவ� பாசன �� ம����� 

உ��ச�ப��,  ம��� ேம�பர��� ��ய 

ெவ���க� ேதா��ய �� அ��த� பாசன� 

ெச�த�, ��� ேதைவைய ெவ�வாக� �ைற���.

ெசா�� ��� பாசன�

 க���,  வாைழ ேபா�ற அ�க �� 

ேதைவ�ப�� ப��க��,  ம��� த�ைம�� 

ஏ�ப ெசா�� ���பாசன �ைறய ம��� 

ேம�பர��� அ�ல� �ல�த��� �� �� எ��� 

ம����� ெசா�� ��� �ழா�கைள அைம��� 

பாசன� ெச�யலா�.  இ��ைற�� ம��� 

�ரா�யாத� �ைறவதா��, ப��� ேவ��ப���� 

ேநர�யாக� பாசன ��� �ைட�பதா�� ��� ேதைவ 

க�சமாக� �ைற�க�ப��ற�.  எனேவ,  ப��� 

����வ�� க�சமாக� �ைற�க�ப��.

 ேம��,  கா�க�க� ம��� பழ�க� 

சா�ப���,  ெச�க�� இைடெவ� �ைறவாக 

இ���� ேபா�, ெத��� ���பாசன��, ெச�க�� 

28cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 15 | ,jH; 7 | $dtup 2024  

வ. 

எ� ப��க�

����வ� (கன ��ட� / ட�)

இ��யா �னா அெம��கா 

ஐ��ய நா�க�

1 . ெந� 2800 1312 1275

2 . ேகா�ைம 1654 690 849

3 . க��� 159 117 103

4 . ப��� 8264 1419 2535

ெசா�� �� பாசன�

����ய ெந� சா�ப�



இைடெவ� அ�கமாக இ���� ேபா�, ெசா�� ��� 

பாசன�� அைம�க�ப�ெம�� ப��� 

����வ�� �ைற�க�ப��.

ம� �டா��  அைம�த�

 ப�� க��கைள �ல�பர��� �டா�� 
ேபா� இ�வதா�,  ம��� ஈர� �ரா�யாக 
மா�வ� தைட ெச�ய�ப��,  ம� ஈர� அ�க 
நா�க���� கா�க�ப��.  இதனா� ப�� 
வள������ ேதைவயான ஊ�ட�ச���க� 
தைட���� �ைட�பதா�,  �ைற�த பாசன ��� 
அ�க �ைள�சைல� ெபறலா�.  அேதா� 
ம��ம�லாம� ப�� அ�வைட��� �� இ�த� 
க��க� ம�ேணா� ம�� ��வதா�, ம��� 
க�ம வள�ைத ேம�ப��தலா�. 

�� ம��ழ�� 

 அ�க ந��� பய�ப���தைல� �ைற�க, 
ம��ழ�� ெச�ய�ப�ட ��, உ�� �� ேபா�ற மா�� 
�� ஆதார�கைள� த��த பாசன �ைறைய� ேத�� 
ெச�� பய�ப���வத� �ல� ����வைட� 
�ைற�கலா�. ஆனா�, �ைற�த ெசல�� இைத� 
ெச�ய ேவ���.

 ேம��,  ��வ�� பட������ ப�ேவ� 
உண� ம��� உைட உ�ப����� பய�ப�� ��� 
அளைவ� ெபா��� ����வ�� கண��ட� 
ப���ள�.  உதாரண���� ஒ� �ேலா அ��   
உ�ப���   ெச�ய   2500   ��ட�   ��� பய�ப��ற�. 
இ���� ேதைவயான� ெந� ப�� ெச�வத���, 

ெந��� அ�வைட ��சா��த பத��� ( ெந� 
ஊறைவ�த�,  ப�� ெகா��க ைவ�த�) 
ெதா����ப����� பய�ப�� ெமா�த ��� 
அள� ஆ��.  ��சா ( 1  ��சா தயா����� –  1 2 6 0 
��ட�), சா�ேல� (100 �ரா� சா�ேல� தயா����� 
1700   ��ட�)   ேபா�ற   உண��ெபா��கைள� 
தயா��பத�� �க�� அ�கமாக ��� 
ேதைவ�ப���ற�.  பார�ப�ய ம��� ��தா�ய 
உண� வைககைள நம� உணவாக� ெகா�டா�, 
����வ� க�சமாக� �ைற��ற�.  இ� உண� 
ம��� ஊ�ட�ச��� பா�கா���� வ� 
ெச���ற�.

 ��வள ேமலா�ைம எ�ப� 
�வசாய���� அ��பைடயா��.  இ�த வள�ைத 
�ைறயான ���பாசன உ��கைள ைகயா�வத� 
�ல� �வசா�க� �ைற�த அள� பாசன �ைர� 
பய�ப���,  ப��க�� உ�ப��ைய� ெப��� 
�ைறவான இலாப� ெபறலா�. 

 ேம��,  வ��கால��� நம� இைளய 
தைல�ைற�ன��� �� ம��� உண� 
ப�றா��ைற ஏ�படாம� த����,  ���த 
�ைலயான ேவளா�ைம�� வ� வ��க��, 
வா��ய� �ைற�� மா�ற� ெகா�� வர��, 
����வ�� ���த தகவைல அ��� 
பய�ெப�மா� ேக���ெகா�ள�ப��ற�. 

ம� �டா�� அைம�த�
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ப�ேவ� ெபா��க�� ����வ�

ெத��� �� பாசன�
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கைளகளான� ஊ�ட�ச���க� , 
ஈர�பத� ��ய ஒ� ம���,     
இைடெவ��காக ெந�ப��ட� க��   

ேபா������றன இதனா� நட��ப���.    1 5 - 4 0 
சத த�� ேநர� �ைத��� சத த���� ,   30-55 �� , 
ேநர� ����கா� �ைத��� சத த��   5 0 - 8 0  ��  
�ைள�ச     � இழ�� ஏ�ப�வேதா� ம�����
தா�ய��� தர�� பா��க�ப��ற�  .

ெந� சா�ப��� நட� �ைறைய நா�     
பார�ப�யமாக� கைட����� வ�தா�� அ�கமான    
�� ேதைவ நட��� ேதைவயான அ�க �� ,      
ஆ�க� ம��� வயைல பத�ப���வத�கான அ�க     
ச�� ேபா�ற காரண�களா� ச�ப காலமாக�     
ெப��பாலான �வசா�க� ேநர� ெந� சா�ப�     
ெச�வைதேய ������றன� ேம�� நட� ெந� . ,   
சா�ப� �ைற�� வய�� �ைர� ேத��     
ைவ�பத�காக அ�கமாக ெதா�ய��பத�   

காரணமாக ம��� அைம�� �ைத�க�    
ப�வேதா� ம����� ம�ைண   
க�ன�ப���வத��� வ�வைக ெச��ற�  . 
இதனா� ெந���� �ற� சா�ப� ெச�ய�ப��     
ப��க�� �ைள�ச� ெவ�வாக� �ைற�ற�   . 
எனேவ ேநர� ெந� �ைத�� �ைறயான� நட�,     ,   
ெந� சா�ப��� ஒ� �ற�த மா�� �ைறயா��     . 
இ�த ேநர� ெந� �ைத�� �ைறைய ேநர� ெந�       
�ைத��� க�� �ல� �ைத��� ெபா��     
�ைதயான� �த� ெச � ஆழ��� ெச � 2  3 . . , 20 . . 
இைடெவ��� �ராக �ைத�க�ப��ற�  . 
இ��ைறயா� வய�� இ��� �ைற�த ��ேத�     
வா� ெவ��� �ைற�த ேவைலயா�க� ேதைவ ,     
ம��� ப��க� �த� நா�க� ��னதாகேவ  10  15   
அ�வைட��� தயாரா� நட�� ப�ைர� கா����     
அ�க �ைள�சைல� த��ற� ேம��  .   
இ��ைறயா� �மா� சத த �ைதகைள       65    ��     
��ச�ப��த ����  . 

neuo bey; tpijg;g[  rhFgo Kiwapy; xU=;fpize;j 
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ெந�ப����� ப���ைர�க�ப�� கைள�ெகா��க�
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ெபா�வாக ேநர� ெந� சா�ப� ெச���     
வய�க�� ��தநாக� ம��� இ����ச��    
�ைறபா�க� அ�கமாக காண�ப�� இத��  .   0 . 5 
சத�த ��தநாக ம��� இ��� ச�ேப� கைரசைல      
இைலவ� �ல� ஏ�க��� �ேலா உ�ைப  (  1   200 
��ட� த���� கைர�த� ெத��த� �க��  )    
அவ�ய� ேம�� ����ட�ச�� உ�ைப.     
ஏ�க��� �ேலா �த� ந�ட �ைத�த 1 0    /  3 0 , 4 0 
ம��� வ� நா�� ம��� இட ேவ���  50         . 
ேவைலயா�க� ப�றா��ைற ம��� அ�க    
இ�ெபா��க� ெசல�ைன� �ைற�க   
வ��கால��� ேநர� ெந� �ைத�� சா�ப�     
ெச��� பர�பள� ேம�� அ�க���� எ�ப�     
��ண� ஆனா� ேநர� ெந� சா�ப��� அ�க. ,     
�ைள�ச��� ெப�� சவாலாக இ��ப�    
கைளக�� எ���ைக கைளக�� வைகக� ,    
ம��� கால�ைத� ெபா���� கைள�ைத��   , 
ெந� �ைத�� ேச��� ஒேர சமய��� வள�த�      
ேபா�றவ�றா� ெந�ப��� �ைள�ச�                                   
10  ��        100   ��        சத த� �த� சத த� வைர
�ைள�ச� பா��� இ���� என ஆ��      
அ��ைகக� ����றன .

நட� வயைல� ேபால ேநர� ெந�     
�ைத��� நட� ப�ப��தாம�  வயைல , 
�ைதகைள அ�ப�ேய �ைத�பதா� கைளக��    
தா�க� �க அ�கமாகேவ காண�ப�� எனேவ   .  , 

ேநர� ெந� �ைத��� அ�க �ைள�ச���     , 
�ைத�த நா�க� �த� நா�க���� 1 5    4 5   
கைளக� இ�� ப�ைர� பராம��ப� �க��     
இ��யைமயா தா��த .

கைளகைள� க���ப���� �ைறக�

உழ�ய� �ைறக�

வய�� உ�ள கைள�ைதக� �ைள���    
வைக�� த��ைர� ேத�� ைவ�� ���     
�ராமா�ேசா� அ�ல� �ைளேபாேச� சத�த   0 . 5   
ம��ைத �� �ேலா ம��ைத ��ட� ( 5   /    1   
த���� கைர�த� ெத��பத� �ல� வய�� )     
உ�ள ெப��பாலான கைள�ைதகைள   
க���ப��� �டலா� ��� இர�� வார� க��� .     
ெந��ைதகைள �ைத�ப� சால��ற�த�  .

�ெரௗ� உர�க� (Brown Manuring)

ேநர� ெந��ைத��� ஏ�க��� �ேலா   10  
த�ைக���� அ�ல� சண�ைப �ைதைய    
ஊ�ப�ராக� ப����� ெச� வள��த வ� நா��    30   
ஏ�க��� �ரா� �த� � ேசா�ய� உ�ைப 500   2, 4-    
2 0 0               ��ட� த���� கல�� ெத���
ம�க�ெச��� ெபா�� �மா� சத த� அக�ற   40 ��   
இைல�ைடய கைளகைள� க���ப���வேதா�   
ம����� வய�� அ�கக� ெபா��க�� அள�     
ம��� தைழ�ச��� அளைவ அ�க��கலா�   .

கைள�ெகா�� �ரவமா��� 

�ர�� (சத��த�)

அள� / ஏ�க�

(�ரா�)

ெத���� கால�

ேநர� �ைத��

��டா�ேளா� ம��� பா�கா�பா� 50 600 3 - 5 நா�க�

����லா�ேளா� ம��� பா�கா�பா� 50 600 3 - 5 நா�க�

அ�ேலாபா� ம��� ஈ�தா��ச���ரா� 3 - 5 நா�க�

ேநர� ���கா� �ைத��

ெப��ெம�த�� 30 600 3 - 5 நா�க�

 21 + 1 + 150  6
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காைல உண��  ��தா�ய�க�� ப��

ஒ� ம�த�  சராச�யாக  ஒ� நாைள��  நா�� �ைற  உண� உ�ெகா��றா�.  காைல 
உண� எ�ப� �க �க ���யமான� ஆ��.  ஏென��,  இ�தா�  அ�ைறய நா�� �த� உண� 
ஆ��.  ��ட�த�ட 8-10 ம� ேநர இைடெவ��� �ற�,  நா� எ���� ெகா��� உணவா��.   காைல 
உண� ம��� தா�  அ�றாட ேவைலகைள ஆர���க ேதைவயான� ச��ைய� தர���ய� ஆ��.  

காைல உண�� ���ய��வ� 

• 1 / 3  ச���க�  காைல உண�� இ��� ெபற�ப��ற�.  

• நா� �னச� ெசய�க� அைன���  நா� உ�ெகா��� உண�� அள� ம��� 

தர�ைத ெபா��ேத அைம�ற�.  
ஆைகயா�, ச���த உண� உ�ெகா��� ேபா� ந��ைடய ெசய� �ற� ேவைல ெச��� 

அள�, �ைள�� �ற�பான ெசய�பா� ம��� �ழ�ைதக�� ெசய� �ற� அ�க���ற�.  
ேம���ய அ�தைன �ற��க�� ந� ��தா�ய�க�� அ�க அள� �ைட��ற�. 

��தா�ய�க�� மா� ச�� ம��� அ�க அள� ����ட�ச���க� ந� உட�� வள���ைத 
மா�ற நடவ��ைககைள� ����ற�.  ேம��,  இ�� �ைற���ள நா��ச��  ெம�வாக ெச���� 
த�ைம ெகா�டதா�,  ��ட ேநர����� ேதைவயான� ச��ைய� த��ற�.  

�ற�� வா��த  ��தா�ய�களான ேக�வர�,  க��,  ேசாள�,  சாைம,   �ைன ஆ�யவ�ைற� 
பய�ப��� நா� ெச��� ேவைல �ற���� த�கப� ம��� �ழ�ைதக��� ஏ�றவா� ேதைவயான 
உணைவ� தயா���� ெகா�ளலா�.  உதாரணமாக, ��தா�ய அ��, ேசா�,  அைட, ���, ெரா��,  க�,  
உ��மா, ேதாைச, ��ச�, ெவ�ெபா�க�, ச��கைர ெபா�க�, ��னா சாத�, த�கா� சாத�, சா�பா� சாத� 
த�� சாத�.  

fp. n$hjpyl;Rkp 
kdpjts nkk;ghL kw;Wk; FLk;g eyj;Jiw

rKjha mwptpay; fy;Y}up kw;Wk; Muha;r;rp epiyak;/ kJiu - 625 104
miyngrp : 99433 33752, kpd;d+;ry; : jothilakshmi.k@tnau.ac.in

இரசாயன �ைற

�ைத�த �த� நா�க���� 3   8   
ஏ�க��� ����லா�ேளா� அ�ல� ெப��    
ெம�த�� � � ம��ைத �ேலா  4 0 0   . .   2 5   
மண�ட� கல�� வய�� ேபா�மான ஈர�பத�     
இ���� ெபா�� ெத��தா� ேகாைர வைககைள     
எ�தாக� க���ப��தலா� ேம�� ெந� .  ,   
�ைத�� �ைள��� ப���� கைள�ெகா��    
ப�� ேபா� ��� பா��ைப ஏ�ப���� எனேவ    .  , 
கைள�ெகா���ட� பா�கா�பா�      ( s a f n e r ) 
ம��ைத கல�� பய�ப���வ� �ற�த ப ைன    ல  
அ���� ெச� வள��த நா�� �னா�ேசா.     2 5         
�ேரா� � ஈ�ைத� கைள�ெகா��ைய ஏ�க���     
2 0             �ரா� �த� ெத���� �� வைககைள�
க���ப��தலா�.

ெச�ய���யைவ

•      வய�� ேபா�மான ஈர� இ���� ெபா��
ம��ேம கைளக� �ைள��� ����   , 
���� அ��க ேவ��ய கைள�    
ெகா��ைய பய�ப���வ� அவ�ய�  

•     கைள�ெச� வள��த ச�யான த�ண���
அதாவ� ���� ��ேப கைள�    
ெகா��ைய அ��த� அவ�ய�  

•   2  3  ேகாைர வைகக��� �த� இைலக�

இ���� த�ண��� கைள�   

ெகா��ைய� ெத��ப� �ற�த   

பயன����

•     ெத��பா�க�� த�ைட ��� வைக

நா��   கைளேய பய�ப���த� ேவ���

ெச�ய��டாதைவ

•     ெச� வள��த �ற� ெத����

கைள�ெகா��ைய எ�காரண�ைத�  

ெகா��� மண�டேனா ��யா�டேனா ,   

அ�ல� வய� ம��டேனா கல��    

ெத��க��டா�

•   2, 4-   எ�காரண�ைத� ெகா��� � ேசா�ய�

உ�� ம��� ைச�ேளா பா� � ��ைட�      

ம��ைத� கல�க �டா� இ��ர��  .   

ம���க���� ேச�� த�ைம �ைடயா�   .

ேம���ய �ைறகைள� ெச�வேன   

ைகயா�டா� ேநர� ெந� �ைத�� �ைற      

சா�ப��� கைளகைள� �ற�த �ைற��    

க���ப��� அ�க �ைள�சைல� ெபறலா�    

எ�ப� ��ண� .
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ெவ��ைல� ெகா�, 

ெபா�ளாதார ��யாக��  ,

ம���வ ��யாக��  ,

���ய��வ� வா��த பண�ப�ரா�� ப�ைச� .  

த�க� எ�� அைழ�க�ப�� இ�ெகா� 

ைப�ேர�ேய ���ப�ைத� ேச��த�. 

உலெக���� காண�ப�� இ�த� தாவர  அத� �

அழ�ய பளபள�பான இதய வ��லான 

இைலக��காக� ெத��ழ�� ஆ�ய நா�க�� 

�த�ைமயாக� ப��ட�ப��ற�  இ��யா, �னா .

ேபா�ற நா�க�� நா����ற ம���வ����  மத ,

ேநா�க�க��  பய�ப��த�ப��ற�. �� 

�வசா�க��� ந�ல வ�மான�ைத 

ஈ���தர���ய ெவ��ைல� ப��� ேவ� அ�க�, 

வாட� ேநா� ேபா�றவ��� தா�க� அ�கமாக� 

காண�ப���றன. ேநா�  தா��தைல உ�ய �

ேநர��� ��டா�  �வசா�க���  க���ப��தா

ந�ட�ைத ஏ�ப����. த��நா��� ெவ��ைல� 

ப�    ஆ�ர� எ�ட� பர�பள�� சா�ப� �  9,000    

ெச�ய�ப��ற�. அ�க அள�� சா�ப� ெச�ய� 
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ேநா�� தா�காத �ைத� ெகா�க� 



ப�� மாவ�ட�க�� கட���  ஒ��. கட�� 

மாவ�ட�� �ராண� ஏ��கைரேயார� ந�தமைல, 

ராயந���, ெகா��ேம� ம��� எ�ேல� ஆ�ய 

ஊ�க�� சா�ப� ெச�ய�ப���ள ெவ��ைல� 

ெகா��� வாட� ேநா�� தா��த� அ�கமாக� 

காண�ப���ற .�

ேவ� அ�க� அ�ல� வாட� ேநா�

ைபேடா�ேதாரா எ�� ஒ� வைக� 

��சண�தா� இ�ேநா� ஏ�ப��ற�. 

ெவ�ைள�ெகா�, � ம��� க��ர� நா��  ெகா� 

ெகா� ஆ�ய இரக�க�� இ�ேநா� தா��த� 

அ�கமாக� காண�ப� .�ற�

ேநா� அ���

ப�� வள����� அைன�� �ைலக���  

��ைச� ெகா�கைள� தா���. இள�                       

ப��� ��ைச  இைல  அ�க� அ���கைள ,   “  ”  

உ�வா�� . இ�ேநா�� �த� அ���யாக �

ெவ��ைல� ெகா�க� ��ெரன வா�� கா��� 

காண�ப��. ெகா��� இைலக� ம�ச� �றமா� 

��ேநா��� ெதா�����. ெகா�க� ��� 

நா�க���� கா��� ���. ேநா�� 

தா��த��கான ெகா��� த��க�� 

��ேகா��த� ���க� ேதா���. ��ன� 

இ����க� ப��� �றமாக மா� த�� ��வ�� 

பர�� த�ைம ெகா�ட�. இதனா�, ெகா��� 

ேவ�� ப�� அ��� ��நா�ற� ���. மைழ� 

கால�க�� �� வ�கா� வச� இ�லாத ப��க�� , 

இ�ேநா�� தா�க� அ�கமாக இ����.

பரவ� ம��� உ�� வா�� �ைற

    ��ைச �த�ைமயாக ஒ� வய�� இ���

ம�ற வய��� பாசன �� �ல� பர��. ��ைச���     

�ேபாரா��யா ம��� ஜூ�ேபா�� ெகா��    

இர�டா� �ைல பரவ� ெத �� ���பாசன� ம���   �   

மைழ�� ஏ�ப�� கா��னா� �க��ற�.ேபா�    

க���ப���� �ைறக�

�ைத� ெகா�கைள, ேநா��தா�காத  

ெகா�களா� நட� ெச�ய  ேத�� ெச�த� �

ேவ���. ேநா�னா� பா��கப�ட ெகா� ��, 

இைலக�� இ�ேநா�� �சண����க�   

�ைற������. அ�வா� ேநா�  தா��ய �

ெகா�கைள உடேன அ��ற�ப��� எ�� �ட,  �  

ேவ���. இதனா�  ம�ற ெகா�க��� ேநா�  , �

பர�வைத� த��க இய��. �ைத� ெகா�கைள  

0.25 சத��த� ேபா�ேடா கலைவ�� 20 ��ட�க�  

நைனய ைவ�� நட� ெச�யலா�. அ�க� ேநா�  �

ெத�ப�ட ெகா�க�� 0.25 சத��த� ேபா�ேடா  

கலைவ அ�ல� கா�ப� ���ேளாைர� ஆ  

ம���ைன 15 நா�க� இைடெவ��� 4 �ைற 

ெத��கலா�. மைழ  கால�க�� ��  � �

ேத�காதவா� வ�கா� வச�கைள ஏ�ப��தலா�. 

இ�லா��� 0.5 சத��த� ேபா��யா��  

கலைவ�ட� மாத இைடேவைள�� ம�ைண  

நைன�க�� � � ெகா�). �ழ�� கா��த   (500 . .  /  

எ��க�தைழ  அ�ல� ேவ�ப�தைழகைள, 1 5 0 0 

�ேலா ஏ�க�  எ�ற அள�� இடேவ���.  /   

�ைர�ேகாெட�மா எ�ற எ�� �சண�ைத 

ஏ�க��� 1 �ேலா ந�� ம��ய �ேலா ெதா�  100 

உர� ம���  �ேலா  ேவ�ப�  ��ணா��       10  

ஆ�யவ��ட� ந�றாக� கல�� ��� மாத�க�  

இைடெவ��� ெகா�ைய� ��� ம��� இ�� 

ேநா�  தா��தைல க���ப��தலா�.� � 
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ெபா�வாக மா�க�  

க�� ஈ�ற                 

4 5      6 0 �த�

நா�க���� �ற� ெசய�ைக �ைற க���ட� ,     

ெச�� நா�க���� �ைன� ���க� ெச�ய 9 0      

ேவ��� இைத� ெதாட��� மாத �ைன���.    7    

�ற� மாத�க���� பா� கற�பைத ���� �ட, 2      

ேவ��� கறைவ மா�க�� பா� கற�பைத.      

����ய நா� �த� அ��� க�� ஈ�� நா� வைர        

உ�ள கால இைடெவ� பா�வ���கால� எ��   " "  

����ட�ப��ற� கறைவ மா�க��� நா�க�.   60  

" "   மா��.பா�வ���கால� அ��ப� �க அவ�ய

கறைவ மா�க�� க�� ஈ�வத��    

இர�� மாத�க� ��ன�� பா� கற�பைத ����     , 

பா�வ��� கால� அ��பதா� கறைவ மா�க��  ,    

��வ�� ந�ைமகைள� ெபறலா�  .

ெபா�வாக� ப� மா�க�� �ைன�கால�    

2 7 0   2 8 0   .    �த� நா�க� ஆ�� �ைன மா�க��

க��� வள��� கைட� ��� மாத�க�� தா�      

�க அ�கமாக இ���� இ�காலக�ட��� மா�க�  .   

பா� ெகா���� ெகா����தா� மாத   7   

�ைன��� �ற� பா� கறைவைய� ப��ப�யாக�     

�ைற��� ��ன� �����ட ேவ��� இ�வா�   .  

பா� கறைவைய ����வத� �ல� க��� உ�ள      

க�� ந�� வள��� அைடவ�ட� அ��த     

ஈ���� பா� உ�ப��� �ைறயாம� பா����     

ெகா�ளலா� ஆனா� அ�யாைம�னா� �ல�.  ,    

மா�க� க�� ஈ�� நா� வைர ெதாட��� பா�       

கற�� ெகா����ப� இ�வா� ெச�வதா� .   , 

க��� உ�ள க��� வள��� பா��பைட��    , 

எைட �ைற�த பல�னமான க������க� ,    

�ற� இ�தைகய க��கைள� பராம��ப����.      
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�க� க�ன� இதனா� க��க� �ற�த� �த� .      

��� மாத�க���� இற�� ��த� �க     

அ�கமாக இ���� ஆகேவ இ��ர�சைன .  ,   

�ைன� த���க கறைவ மா�க��� நா�க� ,     60      

" "     பா�வ���கால� ெகா��ப� �க �க

அவ�யமா��.

கறைவ மா�க� பா� ெகா����    

கால�க�� �த� மாத�க��� ம��� உ�ள 8  9    

பா� �ர��� ெச�க� ெதாட��� பா� �ர��� ப���  ,     

ஈ�ப�வதா� ேத�மான� ஏ�ப�� ேசதமைட�ற�   . 

இத�� நா�க� பா�வ���கால� ெகா��ப     60         " "  

தா� ேத�மான� �ல� ேசதமைட�த பா� �ர���,       

ெச�க� ��தா�க� ெப�� ���� அ��த     

ஈ����� தயாரா��� ேம�� பா� �ர��� �.  ,    

ெச�க� எ���ைக�� அ�க�� இதனா�  ��. , 

அ��த ஈ��� அ�க� பா� உ�ப��� ெபற ����      . 

" "    பா�வ���கால� அ�ம��காத மா�க��

அ��� வ�� ஈ��� சத��த� பா� உ�ப���   30    

�ைறவாக இ���� என ஆ��க� ��றன    �� .

கறைவ மா�க���� பா�வ���  "  

கால� ெகா��பதனா� இர�� மாத கால� ஓ��" ,      

அ��க�ப��ற� இ�காலக�ட��� மா�க�.    

த�கள� வ��ழ�த உட� �ைலைய� ச� ெச��      

ெகா�ள �� இதனா� மா�க� அ��த ஈ��� ��.     

அ�க� பா� உ�ப��� ெச�ய ��    ��.

க�� �ற�� �த� ��� மாத கால� வைர       

அத��� ேதைவயான ேநா� எ���� ச�� ��பா��      

�லேம �ைட�க� ெப��ற� இள� க���  .    

���க�� ேநா� எ���� ச���� ஆதாரமாக     

�ள��� ேநா� எ�� �ரத� ப��க��     

இர�த������ பா� �ர��� ெச�க���� க��     

ஈ�வத�� ஒ� மாத� ��னேர மா�ற�ப�� க��      

ஈ�வத��� �ல ம� ேநர�க��� ��ன� உ�ச       

�ைலைய அைட�ற� ஆகேவ மா�க���� .  ,   

ேபா�மான பா�வ���கால� ெகா��பத� �ல� " "    

��பா�� உ�ள ேநா� எ�� �ரத� க��க����      

ேதைவயான அள� �ைட�க� ெப��ற� ஆனா�   . , 

ேபா�மான பா�வ���கால� ெகா��காத " "   

மா�க�� ��பா�� ேதைவயான அள� ேநா� எ��      

�ரத� இ��கா� இதனா� ��பா�� �ல� .     

க��க���� ேதைவயான ேநா� எ���� ச���     

�ைட�க� ெபறா� எனேவ கறைவ மா� வள��ேபா� . ,    

மா�க���� த��த பா�வ���கால�  " " 

ெகா���� பா� உ�ப��ைய� ெப����,     

ெகா�வ�ட� ஆேரா��யமான க��கைள��   

ெபற ���� .
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�. ���ண�மா�
கா�நைட ெபா� �காதார� ம��� ேநா� �க�வா��ய� �ைற

கா�நைட ம���வ� க��� ம��� ஆரா��� �ைலய� 
உ�மைல�ேப�ைட - 642 204,  அைலேப�  :  94885  52346

• மா�கைள காைல 7 . 0 0  –  1 0 . 0 0  ம� வைர��,  மாைல 4 . 0 0  –  6 . 0 0  ம� வைர�� ெவ�ேய 

ேம��ச��� அ��ப ேவ���.  த�ேபா� பக� ேநர�க�� ேகாைட ெவ�ப� அ�கமாக 

இ��பதா� ேம��சைல� த���ப� ந�ல�

• எ�ெபா��� மா�க�� �� ���� இ���மா� பா���� ெகா�ள ேவ���

• மா�க�� ெகா�டைகைய� ��� சண� சா��கைள �ள வா��� ெதா�க���, அத� �� 

த��ைர ஊ�� வர�� ( மா�க�� �� த��ைர ஊ��வைத �ட அத� �����ற� 

கா�ைற ஈரமாக ைவ�ப� ந�ல�) 

• ���� ெத��பாைன (Foggers) மா�� ெகா�டைக�� அைம�� இர�� ம� ேநர���� 

ஒ� �ைற, 5  ��ட�  த���  ெத���மா�  ெச�ய��

ேகாைட�� கா�நைட பராம���
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மாவ�ட��� ��வ�ப�ட ச����   

ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய�  , 

�வசா�க� ப�ைண மக�� ம��� ப��த,      

ேவைல��லாத ப�டாதா�க�� ெபா�ளா   

தார�ைத ேம�ப���வத�கான ேவளா� ெதா��    

��ப�கைள� பரவலா�க� ெச�� வ��ற� அ�த   .  

வைக�� �வசா�க� மக�� ம��� �ராம��ற ,     

இைளஞ�க� மாணவ�க� அ�க�வா�,  ,   

ப�யாள�க� �ற ��வா�க அ�வல�க� ம���,      

ெதா���ைனேவா� ஆ�ேயா�� நல��காக�   

��தா�ய�கைள� பத�ப���த� ம��� ம����    

���த� ���த ப���கைள� ச����     

ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� ெதாட���யாக    

நட�� வ��ற� . 

இ�த� ப����� கல�� ெகா��    
����ண�� அைட�த ேசல� மாவ�ட�ைத�    
ேச��த இள� ெம�ெபா�� ெபா�யாள� ��ம�    . 
��யா ��தா�ய�க� ம��� ம����,    அவ�ைற  
� ெபா��க ச�ைத��� தயா��க�ப�� �,   
ப���த� ெப�றா� ஆ�யவ��� ����ண�ைவ . 
மாநகர�க�� ெம�ெபா�� ப�யாளராக�   
ப�யா��ய இவ��� ெகாேரானா காலக�ட� ,    
தரமான ேவளா� ெபா��க� ப���� அ�கக   ,   
ேவளா� ெபா��க� ப���� அவ���  ,   
ம����� �த� ப���� ம������ட�ப�ட�  ,   
ெபா��கைள �யாபார� ெச�த� ப���� ேநா�   ,   
எ����� த�ைம ெகா�ட ஆேரா��யமான உட�     
�ைல��� ேதைவயான சம��ரான உண� ப����     
இ�ப���   . ந�ல ����ண�ைவ ஏ�ப���ய�
இதைன� ெதாட��� �ல ேவளா� ெபா��கைள     
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இரசாயன�க� இ�லாத கல�படம�ற ெபா��க   ளாக 
�வசா�க�ட���� ேநர�யாக� ெகா��த�   
ெச�� ேதைவ�ப�� �க�ேவா��� ஆ�ைல�,     
�ல� ��ய அள�� ��பைன ெச���     
�ய����� ஈ��ப�டா�. 

ேம�� அவ� ெப�ய�ள� ேதா�ட�கைல�,     
க��� ம��� ஆரா��� ��வன��� ெதா��     
�ைனேவா� ேம�பா� ம��� ��தா�க    
��வன��� உ���னராக� ேச��� ம���� � �    �  
ெபா��க� தயா��� ம��� ச�ைத�ப���த�    
���த பல ஆேலாசைனகைள� ெப�றா�   . 
இரசாயன இய�ைகயான தரமான ேவளா�ம�ற    
�ைள ெபா��கைள �வசா� க�ட�����    
ெகா��த� ெச�� ெதாட��� �க�ேவா��� ,    
வழ��வத�காக ஆ��� அனா ஃ��� 2 0 2 0  �     
எ�ற ��வன�ைத� ெதாட��னா� ெதாட�க���  .  
ெவ�ல� ம��� ெந� ம��ேம    
ச�ைத�ப�� ெதாட��யவ� ப���வத�காக ,   
ப�யாக� ��தா�ய�க� ம��� ��தா�ய���    
ம����� �ப�ட ெபா��கைள��� தயா��க   
ஆ�ைல�� ��பைன ெச�ய ��னா�  �� �வ . 
பா�� ெச�ய�படாத ��தா�ய�களான ரா� க��   , , 
� வர� ப� வர� ��ைரவா� �வ���ைன,  ,   ,  ,   

ேசாள� ெவ�ைள� ேசாள� ேபா�றவ�ைற,      
தா�ய�களாக�� மா� வைககளாக�� ம����,   ,   
� � ெபா��களான ���� ேச�யா�   ,  , 
ெவ��ெச� பா�தா ஆ�ய தயா���,   வ�ைற��  
ஆ�ைல� ��பைன தள��� �ல�    
�க�ேவா��� ��பைன ெச�� வ��றா�,    . 

ேம�� ேதா�ட�கைல� ெபா��களான,    
ஆ��� ���� ேகர� ஆ�யவ��� கலைவயான, ,    
ஏ � � ��� ெஹ�� ��� எைட இழ���கான   ,   ,    
���  ,   ம��� �ழ�ைதக� க�����
ெப�க��கான பா���� தா� ���,    
மா�க��கான ேபா�றவ�ைற�� தயா� ���   
ெச�� த�யாக ஓ� இைணய� தள��ைன     
உ�வா�� அத� �ல� இ�த� ெபா��கைள,      
�க�ேவா��� ��பைன ெச�� வ��றா�   . 

இத� �ல� �வசா�க��� ந�ல �ைல     
�ைட�பேதா� �க�ேவா���� ந�ல தரமான    
ந�ச�ற உண�� ெபா�� �ைட�க வ�வைக     
ெச�� உ�ள�.   ,  , வா�� அ� ேப���
இ��டா�ரா� ேபா�ற இைணயதள� ெசய�    
கைள� பய�ப��� ஆ�ைல� மா��ெக���    
�ைற�� ேவளா� �ைள ெபா��க� ம���  �   
அவ��� ம����� � ெபா��கைள� �ற�த � �   
�ைற�� ச�ைத�ப��� வ��றா� �மா� ���  .    
ஆ�� ,    ைள� கால����� அவ� பல ���க
ெப�� ச�க��� ந� ம��ைப ெப�றா�. தன� 
ெபா��க��கான ச�ைத வா��ைப ேம�� 
��வா�க    , இ� வ�� கால�க�� அேமசா�
���கா�� ம��� �ேஷா ேபா�ற தள�க�ட�     
இைண�� ��ட����ள அவர� ச�ைத�ப��த   
ேநா�க� ெவ��� ெபற வா����ேறா�   .

ேம�� �வர�க���,

ச.  ��யா 

2B, இரா� அ�பா��ெம���, 69 / 9, அ�பா� நக�, 
�ரம�கல�, ேசல� - 636 005,                                            

அைலேப� : 95973 43464 / 72592 06456 
www.anafoods.in 
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